
Les pilotes de la santé Interculturel 
Votre santé nous préoccupe! 

 
Fr Ariane Djoumessi 

Comment puis-je trouver la meilleure assurance maladie?  
Que faire en cas de maladie? Pourquoi les ordonnances sont- elles parfois de 
différentes couleurs? Quelles précautions dois-je prendre par rapport aux 
médicaments? 
Que dois-je faire si mes parents ont besoin d’assistance medicales? Quand dois-
je faire un bilan de santé ? A qui dois-je m'adresser en cas de  dépréssion ou de 
maladie? 

Il existe des pilotes de sante interculturelles à votre disposition en banlieu 
 Düren, qui comme vous sont des émigrants.  

A Jülich, sont offerts à leurs compatriotes, par Mme Schumacher Iryna, Mme 
Natalie Nekipelov,  Mme Zhili Sun et Mme Ariane Djoumessi, des informations 
(en Français, Russe et Chinois) sur les thèmes suivants :  

Le système de santé en Allemagne 
Nutrition et Santé physique 

Dangers de l'alcoolisme 
Dangers de la cigarette 

Contact avec des médicaments 
Grossesse et planning familial 
 Santé et sécurité des enfants 

L’hygiène buccale et dentaire 
La santé mentale chez l’enfant et l’adulte 

L'obésité (surpoids)  
Premier secours chez les enfants 

Vieillesse, soins et santé 
Allaitement 

Prévention et dépistage du cancer du sein 

Koordinierungsstelle für Buchungen: 
Kreis Düren, Stabsstelle für Migration, 
Bismarckstr. 16,  52351 Düren 



Frau Moradi, Tel.: 02421-22-2091 (Do 16.00 - 18.00 Uhr)  
E-Mail: h.moradi@kreis-dueren.de oder an  
Frau Petry, Tel:  02421-22-2154  
E-Mail: g.petry@kreis-dueren.de 
 
 
Kooperationspartner: 
 

 

Amt für Kinder, Jugend und Sozialplanung 
Anne Gatzen, Tel: 02461/63-377 
E-Mail: agatzen@juelich.de 

 

 


