
Zu Hause leben im Alter –  
auch mit Demenz
Informationen, Vorträge, Demenzerkrankung durch eine 
Simulation selbst erleben sowie Besichtigung der Muster-
wohnung

Vom 22.08.2016 bis 02.09.2016

Montag, 22.08.2016 

12:00 Uhr  Eröffnung der AOK­Musterwohnung Demenz 

17:00 - 18:30 Uhr  „Wie fühlt sich eigentlich eine Demenz an“, Referent: Hasan Alagün *

 (Demenz­Servicezentrum Regio Aachen/Eifel)

Dienstag, 23.08.2016 

10:00 - 18:00 Uhr  Demenz und Alter erleben – Simulationstraining EUKOBA e.V. *

Mittwoch, 24.08.2016 

10:00 - 12:00 Uhr  Vortrag PSG II, Referent: AOK Rheinland/Hamburg *

12:00 - 14:00 Uhr  Demenz und Alter erleben – Simulationstraining EUKOBA e.V. *

14:00 - 16:00 Uhr  Information durch das Sanitätshaus Paul

Donnerstag, 25.08.2016 

10:00 - 18:00 Uhr  Demenz und Alter erleben – Simulationstraining EUKOBA e.V. *

18:00 - 19:30 Uhr  Vortragsveranstaltung „Leben mit Demenz“, Aktivierung  *  

 Referentin: Birgit Domin 

Freitag, 26.08.2016 

11:00 - 15:00 Uhr  Information durch das Sanitätshaus Schultes

Montag, 29.08.2016 

11:00 - 12:30 Uhr  „Leben mit Demenz“ – Krisen in der häuslichen Wohnsituation * 

 Referentin: Frau Dr. Gielen 

17:00 - 18:30 Uhr “Wohnen mit Demenz – Wohnen demenzgerecht gestalten“ *

 Referentin: Mabel Stickley 

Dienstag, 30.08.2016 

10:00 - 15:00 Uhr  Demenz und Alter erleben – Simulationstraining EUKOBA e.V. *

15:00 - 16:00 Uhr  Vortrag PSG II, Referent: AOK Rheinland/Hamburg *

Mittwoch, 31.08.2016 

10:00 - 12:00 Uhr  Information durch das Sanitätshaus Paul 

12:00 - 17:00 Uhr  Demenz und Alter erleben – Simulationstraining EUKOBA e.V. *

18:00 - 19:30 Uhr  Vortragsveranstaltung „Leben mit Demenz“, Entspannung *

 Referentin: Christa Peuker 

Donnerstag, 01.09.2016 

10:00 - 16:00 Uhr  Demenz und Alter erleben – Simulationstraining EUKOBA e.V. *

18:00 - 19:30 Uhr  „Wie fühlt sich eigentlich eine Demenz an“, Referent: Hasan Alagün *

 (Demenz­Servicezentrum Regio Aachen/Eifel) 

Freitag, 02.09.2016 

11:00 - 15:00 Uhr  Information durch das Sanitätshaus Schultes

Bei allen mit einem * markierten Angeboten ist eine  Voranmeldung erforderlich.



Wie kann der eigene Wohnraum für Menschen mit einer Demenz 

so gestaltet werden, dass er Orientierung, Sicherheit und zugleich 

Wohl­befinden bietet?

Antworten auf diese Frage erhalten sie bei einem Besuch der Muster­

wohnung Demenz der AOK-Servicestelle Demenz, welche in Kooperation 

mit der Diakonie Hamburg und der Lokalen Allianz für Menschen mit 

Demenz in Jülich angeboten wird. In der Zeit vom 22.08.2016 bis zum 

02.09.2016 erhalten Sie in der „Musterwohnung Demenz“ wertvolle 

Tipps und Anregungen sowie praktische Hilfen für den Alltag, um das 

Wohnumfeld „demenzfreundlich“ zu gestalten. 

Neben der Ausstellung finden auch Vorträge zum Thema „Wohnen“ 

sowie Beratungsangebote der Sanitätshäuser vor Ort statt. „Wie fühlt 

sich eigentlich eine Demenz an? Welche Probleme können dadurch beim 

Wohnen in den eigenen vier Wänden entstehen?“ Um diese Fragen 

zu beantworten, erhalten Sie die Möglichkeit, an unterschiedlichen 

Simulationstrainings teilzunehmen. Neben einem Demenzparcours er­

halten Sie die exklusive Möglichkeit, mit Hilfe eines Demenz-Simulations­

anzuges für 12 Minuten eine Demenz zu erleben.

Die AOK Musterwohnung Demenz richtet sich an pflegende 

Angehörige sowie Schüler, Studierende und weitere Interessierte.

ZU HAUSE LEBEN – AUCH MIT DEMENZ ÖFFNUNGSZEITEN

Die AOK-Musterwohnung Demenz ist zu folgenden Zeiten 

geöffnet:

Montag, 22.08.2016 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Dienstag, 23.08.2016 bis
Donnerstag, 25.08.2016 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag, 26.08.2016 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Montag, 29.08.2016 bis
Donnerstag, 01.09.2016 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Freitag, 02.09.2016 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Der Besuch der Ausstellung wird durch Fachpersonal begleitet und ist 

kostenfrei. Eine Anmeldung für die Ausstellung ist nicht erforderlich.

Neben der allgemeinen Ausstellung bieten wir Ihnen, ebenfalls 

kostenfrei, interessante Vorträge und Veranstaltungen an (siehe Rück­

seite). Hierfür ist bei allen mit einem * markierten Angeboten eine 

Voranmeldung erforderlich. Nähere Informationen zu den Vorträgen 

erhalten Sie auf rh.aok.de/musterwohnung oder unter der Rufnummer 

02461 – 682 299.

Veranstaltungszeitraum: 22.08.2016 - 02.09.2016

Veranstaltungsort: AOK Rheinland/Hamburg, Servicestelle Demenz, 

Promenadenstr. 1-3, 52428 Jülich (Nebengebäude)




