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Biografiearbeit hat in den letzten Jahren in der Bildungsarbeit an Bedeutung ge-
wonnen.

Die gesellschaftlichen Entwicklungen wie Individualisierung, Isolation des Einzelnen
und Zerfall der ,Normalbiografien“ lassen den einzelnen Menschen desorientiert
zuruick. Es gibt keine selbstverstandlichen Lebenszusammenhange mehr, das Le-
ben ist untibersichtlich geworden.

In der Bildungsarbeit kann Biografiearbeit zu einem besseren Verstandnis des Trai-
ners fur Teilnehmende beitragen, sie nutzt aber auch der Selbsterkenntnis und dem
Selbstverstandnis alterer und alter Menschen und eréffnet ihnen neue Wege der
Selbstthematisierung, starkt inr Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl und fordert
die Entfaltung bislang vernachlassigter oder zurtickgestellter Interessen.

Im vorliegenden Modul sollen die Teilnehmenden zunachst einige Methoden der
biografischen Arbeit mit Gruppen selbst erleben und ausprobieren, bevor sie sich
mit der dahinter stehenden Theorie auseinandersetzen. Dartber hinaus wird im
Verlauf der Veranstaltung die Konzeption eines Erzahlcafés erarbeitet, Ubungen
zum aktiven Zuhéren und Erzahlen ausprobiert und — falls geniigend Zeit zur Ver-
flgung steht — ein erster Einstieg in die computergestutzte Ahnenforschung gege-
ben.

Ankommen und Kennenlernen

Nach der BegrufRung der Teilnehmenden wird der Programmablauf — der fir alle
gut sichtbar ausgehangt ist — kurz vorgestellt. Als thematischer Einstieg und zum
Kennenlernen der Teilnehmenden folgt ein kurzes Blitzlicht: ,Ich heil3e ... und so
bin ich hier angekommen...*

Blitzlicht
Dauer: je nach TIn-Zahl ca. 5 Minuten

Das Blitzlicht ist die kiirzeste Form des Feedbacks. Es eignet sich fir eine ,Mo-
mentaufnahme” der Gruppe.
Geschlossene Reihum-Methode: nach dem Start bei einer Person lauft alles
von alleine — der ,Reihe" nach

Wahrend des Blitzlichts diirfen keine AuRerungen zustimmend oder ablehnend
kommentiert werden.

Je nach Situation kbnnen Varianten eingesetzt werden:
Offen: jeder wahlt den Zeitpunkt selbst, an dem er etwas sagen mochte
Verbal: die TIn antworten auf eine mdglichst prazise Frage mit einem Satz
Stumm: durch Zeichensprache: Daumen hoch, waagerecht, nach unten
Plakativ: rote, gelbe, griine Karten
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- Erste Einheit -

Erinnerungsreise
Mit Hilfe einer gelenkten Fantasiereise ist es den Teilnehmenden mdglich, sich in
Gedanken in die Vergangenheit zurtickzuversetzen.
Der Vorteil dieser Methode besteht darin, dass sie einen gefiuhlsintensiven, unmit-
telbaren Zugang zu friheren Erfahrungen und Erleben eréffnet. Im Umgang mit
Fantasien gibt es kein ,richtig“ oder ,falsch®, ,gelungen® oder ,nicht gelungen* —
jedes Tun oder Lassen hat seinen individuellen ,Sinn®.
Dem Trainer kommen hier die Aufgaben zu, die Teilnehmenden zu ermutigen,
ohne Bewertung und Anspriche die Bilder in sich aufsteigen zu lassen, die von
selbst kommen
gespannt zu sein auf die neuen Erfahrungen mit sich selbst
dass das Loslassen der eigenen Fantasie getibt werden muss.
Die Fantasiereise soll in einer entspannten Haltung, in einem ruhigen, warmen und
genlugend groRem Raum durchgefiihrt werden. Der Text wird langsam mit ausrei-
chenden Pausen (...) vorgelesen.

Fantasiereise in meine Vergangenheit

Dauer: 10 Minuten

Ich sitze bequem auf meinem Stuhl.

Die Beine stehen hiiftbreit nebeneinander, die Arme liegen locker auf den Oberschenkeln.
Ich schlie3e die Augen.

Ich splire, wo mein Kdrper den Stuhl berlhrt. Ich suche eine bequeme Position.

Rutsche vielleicht noch etwas hin und her, bis ich gut und entspannt sitze.

Ich nehme die Gerausche der Umwelt wahr. Sie dringen in mein Ohr, aber sie berihren
mich nicht.

Die Gedanken durfen kommen und gehen. Sie gehdren zu mir.

Ich gehe weit zuriick in meine Erinnerung.

Es gab eine Zeit, da war ich 10 Jahre alt.

Wie habe ich damals gelebt? Wo habe ich gewohnt? Wer gehdérte zur Familie?

Wie sah die Wohnung aus? Gab es flr mich einen Lieblingsplatz? Wer oder was war
ganz wichtig fur mich?

Ich sehe die Bilder wieder vor meinem inneren Auge, hére die Gerdusche von damals,
und rieche den Duft noch einmal. Vielleicht gibt es ein Geflihl zu der Erinnerung ...

Nun werde ich alter, ich bin 30 Jahre alt.

Mein Leben hat sich veréndert. Welche Bilder entstehen in meinem Kopf?

Welche Personen sind mir wichtig? Wo wohne ich jetzt? Was mache ich am liebsten?
Ich hore die Gerausche von damals, und rieche den Duft noch einmal. Was flhle ich bei
diesen Erinnerungen? ...
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Nun bin ich 50. Wieder liegt ein neuer Lebensabschnitt vor mir. Wer begleitet mich? Wie
habe ich mir mein Leben eingerichtet? Was beschéftigt mich am meisten?
Welche Veranderungen hat es gegeben? ...

In meinen Gedanken bin ich nun im ,Jetzt* angekommen. Wie sieht mein Leben heute
aus? Was beschaftigt mich? Wie wohne ich nun? Wer begleitet mich heute?
Was ist meine Lieblingsbeschaftigung? ...

Nun gehe ich einen Schritt weiter in die Zukunft. Was erwartet mich dort? Wie mdchte ich
leben? Womit werde ich mich beschéftigen? Wer wird mich begleiten?

Ich lasse Bilder vor meinem inneren Auge entstehen, ich kann die mdglichen Gerausche
héren, und rieche vielleicht einen Duft. Was filhle ich? ...

Ich verweile noch wenig in meinen Erinnerungen ...
Dann verabschiede mich von meinen Bildern.

Ich schliel3e und 6ffne meine Hande, damit der Kreislauf wieder in Schwung kommt.
Ich atme kréftig ein und aus und dehne und recke mich.

Nun 6ffne ich meine Augen und bin wieder im ,Hier und Jetzt* angekommen.

Ich fuhle mich ausgeruht und erholt und habe Lust auf das, was noch kommt.

Der Inhalt diese Fantasiereise lasst sich je nach Thema der Fortbildung modifizieren.

Biografiearbeit: Lebenskurve
In Anschluss an die Fantasiereise haben die Teilnehmenden die Mdglichkeit, ihre
Erinnerung in einer Lebenskurve bildlich festzuhalten. Gerade fur die Auswertung
von Fantasien bietet sich das Malen an, weil es die beste Methode ist, Erfuhltes
auszudriicken. Das spontane Malen, ohne viel Uberlegung ermdglicht einen Zu-
gang zum Unterbewussten.
Bei Widerstanden gegen das Malen ist es wichtig darauf hinzuweisen, dass
jeder malen kann, was und wie er will, egal ob gegenstandlich oder nicht
es auch hier kein ,richtig“ oder ,falsch* gibt, jedes Bild ist ohne Wertung Aus-
druck der Gefiihle des Malenden.

Lebenskurve

Dauer: 50 Minuten

Ziel: biografische Selbstreflexion.
Material: DIN A3-Blatter, Stifte, ruhige Musik

Jeder TIn erhalt ein DIN A3-Blatt, nimmt es quer und zeichnet waagerecht in die
Mitte seine Lebenslinie von der Geburt bis jetzt und noch ca. 5 cm dariber hinaus
(fur die nachsten 5 Jahre).

Dann zeichnet jeder seine Lebenskurve mit den wichtigsten Héhen und Tiefen,
mit dazu passenden Symbolen, Farben und ergdnzenden Stichworten.

Zuletzt wird die Kurve noch in die Zukunft ein Stlick verlangert: Wie wird es wohl
weitergehen?

Unter diese Grafik schreibt jeder noch: Mein Lebensmotto ...
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Auswertung

Dauer: 20 Minuten

In Vierergruppen werden die Lebenskurven besprochen und anschlieend im
Raum aufgehéngt. So haben die anderen Teilnehmenden die Mdglichkeit, sich
die verschiedenen Kurven anzusehen und Kontakt zueinander aufzunehmen.

Ist die Gruppe Uberschaubar und steht gentigend Zeit zur Verfigung, kdnnen auf
Wunsch der Tin alle Lebenskurven im Plenum vorgestellt werden.

Theorie-Baustein: Biografiearbeit

Biografiearbeit stellt den einzelnen Menschen in den Mittelpunkt: Seine Erfahrun-
gen, Erlebnisse, Urteile und Bilanzen werden fir einen kirzeren oder langeren
Moment herausgehoben. So wird deutlich, dass das Leben, das Schicksal des Ein-
zelnen einen Wert hat. Sie kann die verloren gegangene Wertschatzung ersetzen,
die die Gesellschaft nicht oder nicht ausreichend leistet.

Biografiearbeit entsteht aus dem individuellen Handeln und den personlichen Ent-
scheidungen eines Menschen in einem bestimmten Rahmen. Es geht darum, den
.foten Faden" des eigenen Lebens zu erkennen und das Leben bewusst zu leben.

Durch die Wahrnehmung der Vergangenheit kann sich der Blick fur eine lohnens-
werte Zukunft 6ffnen. Ruckblickend werden Lebenserfahrungen geordnet und ihnen
Bedeutung zugeschrieben. Fremd- und selbstgesetzte Strukturen werden deutlich,
die sonst selten wahrgenommen werden. Der Sinn des Lebens kann sich an den
noch vorhandenen Lebensmaoglichkeiten orientieren.

Biografiearbeit ist Arbeit an den Lebensspuren der Menschen. Man muss zur
Kenntnis nehmen, dass die Darstellung des eigenen Lebens oft wenig mit der Rea-
litdt zu tun hat. Filter blenden Unerwinschtes haufig aus, weil Menschen ihre je
eigene Wirklichkeit konstruieren. Daher ist Erinnern keine sachliche Beschreibung
der Vergangenheit, sondern kreiert eine fir den Einzelnen tragbare Wirklichkeit.
Aus diesem Grund ist Biografiearbeit fragmentarisch. Der Erzahlende entscheidet
selbst, was er preisgibt. Daher ist weder Widerspruch noch Korrektur oder ,Wahr-
heitsliebe* notwendig.

Biografiearbeit ist Arbeit an und mit den Veranderungen. Kérperliche Veranderun-
gen machen es dem alten Menschen haufig schwer, die positiven Seiten des Alter-
werdens anzunehmen. Biografiearbeit hilft, die Wahrnehmung des Tatsachlichen zu
scharfen und kann zu der Einsicht fuhren, dass das eigene Leben nur begrenzt
steuerbar ist und dass manches als Schicksal hingenommen, wahrgenommen und
angenommen werden muss.
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Biografiearbeit gelingt, wenn sich das Hauptaugenmerk des Trainers auf die Mittei-
lungswiinsche und Erfahrungen der Teilnehmenden richtet. Da wo der Einzelne
ernst genommen wird, entsteht Gemeinschatft. Die unterschiedlichen Lebenszeiten
und Erfahrungsfelder kénnen zur Verséhnung mit fremden Welten und der gegen-
seitigen Anerkennung von Erfahrungskompetenz beitragen.

Biografiearbeit lebt vom Erzéhlen und Zuhoren. Das verlangt vom Erzahlenden die
Fahigkeit, von sich und seinen Gefiihlen reden zu kénnen.
Der Zuhorende sollte aktiv auf das Erzéhlte eingehen durch
aufnehmendes Zuhéren (nonverbale Zeichen wie Nicken, ,hm*®, ,aha“, Blick-
kontakt),
Zusammenfassen des Gehorten (wesentliche AuRerungen moglichst mit eige-
nen Worten wiederholen),
durch offene Fragen (alle gezielten Fragen, die den anderen zum Weiterreden
ermutigen) und
Ruckmeldung der ausgeltsten Geflhle.

Wenn Biografiearbeit sich an der Lebenswelt der Teilnehmenden orientiert, dann ist
sie darauf angewiesen, die jeweils spezifischen Probleme und Interessenslagen zu
erkunden. Die Lebensweltanalyse (siehe Modul 1) wird somit zur Planungsvoraus-
setzung von Bildungsveranstaltungen zum Thema ,Biografiearbeit".

» Fr eine glickliche Kindheit ist es nie zu spat. «
T. Robbins

» Uberstandenes Leid ist gut zu erzahlen. «
judisches Sprichwort
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- Zweite Einheit -

Kartenabfrage mit Sortierung nach Rubriken: Erzéhlcafé

Dauer: 10 Minuten
Material: Karten, Stifte, Stellwand, Pinnadeln

Zu den folgenden Fragen schreiben die Tin ihre Ideen und Vorstellungen auf Kar-
ten:

Wie stellen Sie sich ein Erzahlcafé vor?

Fur wen sind Erzahlcafés?

Welchen Sinn haben sie?

Welche Rahmenbedingungen brauchen sie?

Die Karten werden an der Stellwand nach Rubriken sortiert.

Die Informationen aus dem Theorie-Baustein werden bei Bedarf erganzt.

Theorie-Baustein: Organisation eines Erzahlcafés

In der offenen Altenarbeit ist das biografische Arbeiten in Form von Erzéhlcafes
bisher am weitesten verbreitet. Der Zweck eines Erzéhlcafés liegt im Wesentlichen
in der Ermutigung zum Erzahlen und der Anregung zur Erinnerung. Als Formen gibt
es das Erzahlcafé, die Erzahlwerkstatt und den Klénabend.

Eine anschliel3ende Verwertung der Erzahlungen ist nicht notwendig! Das Erzahlen
um des Erzéahlens willen erflllt den Zweck des Erzahlcafés voll und ganz.

Winscht die Gruppe jedoch eine Verwertung, so stehen unterschiedliche Medien
zur Auswahl. Relativ einfach und ohne grol3en Aufwand lassen sich die Erzahlun-
gen verschriftichen und in einem Heft oder Buch und in Lesungen einer breiten
Offentlichkeit vorstellen. Ausstellungen oder eine Theaterauffihrung (Erinnerungs-
theater, Altentheater) sind schon etwas aufwendiger in der Umsetzung, aber als
weiterfuhrende Projekte sicherlich reizvoll.

Auch das Internet bietet sich als Plattform fir die Lebensgeschichten in Form einer
Homepage an. Im Projekt ,Senioren ins Netz“ hat sich genau dieser Lebensweltbe-
zug als hilfreich erwiesen, um auch altere Menschen ohne Interneterfahrung mit
den Neuen Medien vertraut zu machen.

Tipps und Rahmen (Setting) flr ein Erzahlcafé

Vertrauen und Sicherheit fur die Teilnehmenden entsteht in einer gemutlichen A-
mosphéare — in einer kleinen geschlossenen Gruppe — mit regelmafigen Treffen.
Beim Erzahlen tauchen immer wieder belastende Erinnerungen auf, d. h. die Teil-
nehmenden und der Trainer missen sich darauf einstellen, dass Geflihlsausbriiche
auftreten kdnnen. Eine Verarbeitung geschieht durch Reden, daher ist eine Atmo-
sphare zum ,es rauslassen konnen* wichtig. Auch Erzdhlhemmungen treten
manchmal aus Angst vor Sanktionen oder einer Blof3stellung auf. Hier ist die Ver-
einbarung von Gesprachsregeln hilfreich (siehe auch Modul 2: Gesprachshilfen
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nach TZI). Bei einem abschlieRenden Feedback durch die Gruppe ist darauf zu
achten, dass keine Bewertung oder Kritisierung des Erzahlten erfolgt.

Bei den einzelnen Erzahlbeitrédgen sollte der Trainer die Teilnehmenden behutsam
dahin lenken, dass sie moglichst konkret und anschaulich erzéhlen. Details, Bei-
spiele und Bilder regen die Vorstellungskraft des Erzéahlenden und der Zuhérenden
an.

Manchmal kommt es vor, dass alle durcheinander reden, hier mussen ,Gespréachs-
regeln” konkret abgesprochen werden.

Ein Symbol fur den Erzahlenden (ein besonderer Sitz, ,Rede"-Holz, Muschel,
Stein, Mikrofon) kann die Reihenfolge der Beitrdge strukturieren. Nur wer den
Gegenstand in der Hand halt, hat ,,Rederecht* solange, bis er ihn weitergibt.

Bei Vielredenden helfen klare Zeitabsprachen, damit alle Tin die Méglichkeit zum
Erzéhlen bekommen. Das Aufstellen eines Weckers kann das Einhalten der Zeit-
spanne unterstitzen.

Neben dem Initiieren und Begleiten der Gruppe liegen die Aufgaben fur die Leitung
von Erzahlcafés in der Strukturierung der Treffen, d. h. der Trainer sorgt fir die or-
ganisatorischen Rahmenbedingungen (Raum, Verpflegung usw.), Ubernimmt die
Gesprachsleitung der Treffen, trifft Vereinbarungen mit der Gruppe Uber die konkre-
te Arbeitsweise bzw. Gesprachsregeln und bietet Einstiegsimpulse an.
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Methoden zur Anregung von Erinnerung und Lebensreflexion

(Auswahl abhangig vom Alter der Zielgruppe)

Memory-Karten

Lebensgeschichte ist Zeitgeschichte
Sprichwdrter, Bilder, Marchen
Erinnerungsreise
Erinnerungskoffer/Nahkés tchen:

Musikalische Zeitreise:

Stichworter:

= Kartchen

= Zeitleiste: ,Wo waren Sie als ...“

= Kinderspielzeug,
Haushaltsgegenstande,
Schulartikel usw.

= Kinderlieder (bei Dementen),
alte Schlager und Hits der letzten
60 Jahre

= Bohnenkaffee, Wascheklammer,
Kofferradio, Nierentisch, Petticoat,
Eisdiele, Musikbox, Adenauer,

Gastarbeiter, Wirtschaftswunder,

Erste Zigarette ...

1918
1929
1933
1936
193945
ab 1945
194849
1954
1957
1961
1963
1963
1963
1968
1969
1972
1973
1977
1986
1989
1995
2001
2002

Beispiel Zeitleiste: ,Wo waren Sie als ...?“

Ende des Ersten Weltkrieges
~Schwarzer Freitag”

Hitler kommt an die Macht
Olympische Spiele in Berlin

Zweiter Weltkrieg

Flucht, Vertreibung, Gefangenschaft
Berliner Blockade

,Das Wunder von Bern“
Contergan-Skandal

Erster Mensch im All

.Das Wunder von Lengede*“

Beginn der ,Beatlemania“

Kennedy wird ermordet

Prager Frihling

Erster Mensch auf dem Mond
Olympische Spiele in Miinchen
Olkrise

,Deutscher Herbst"
Reaktorkatastrophe von Tschernobyl
Fall der Berliner Mauer

Christo verhillt den Berliner Reichstag
11. September

Euromiinzen und -scheine werden
eingefihrt

Beispiel Memory-Karten

Welche Zeiten der Not musste ich
durchmachen?

Wie war mein erster Kuss?

Was habe ich als Kind gerne
gespielt?

Welches war meine erste
Schallplatte?

Welches war mein liebstes
Schulfach?

Meine erste Zigarette

Wie war der Tag meiner
Kommunion/Konfirmation?
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Biografisches Interview
Das Wichtigste bei biografischer Arbeit ist Behutsamkeit, Einfihlungsvermdgen und
die Fahigkeit zuzuhotren. Es gibt keinen Redezwang, alle Mitteilungen geschehen
aus eigenem Antrieb.
Wahrend jemand erzahlt, geht die Aufmerksamkeit der Zuhérenden gleichzeitig in
verschiedene Richtungen:
Was nehme ich an dir wahr, wéhrend du sprichst?
(Korperhaltung, Sprache: Wortwahl, Tonfall, Schnelligkeit, Lautstarke)
Was I6st es in mir aus, wie ,verstehe” ich dich?
Wie geht es mir mit dem, was du erzahlst? Woher kenne ich dieses Gefuihl?
Was fallt mir zu deiner Erzahlung ein?
Wahrend des Erzahlens bleiben alle auf der Ebene des subjektiven Erlebens, all-
gemeine Diskussionen Uber die ,Richtigkeit* der Erzahlung sind abzubrechen.

Mit den folgenden Ubungen lasst sich die Wichtigkeit des Zuhorens verdeutlichen
bzw. eintiben.

Partneribung: HOren
Dauer: 10 Minuten

Ziel: * erkennen, dass Kommunikation mehr beinhaltet als Horen.
 Die verbale Botschaft 16st bei den Zuhérenden Bildern aus,
die nicht unbedingt mit der Wirklichkeit Gibereinstimmen.
Material: Landschaftspostkarten

Beide Partner sitzen Ricken an Riicken, so dass alle Sinne auf3er des Horsinns,
ausgeschaltet sind. Partner A ist der Zuhorer.

Partner B erhélt eine Postkarte und beschreibt A den Inhalt des Bildes. (3 Min.)
Partner A kann das Bild nun ansehen und sagen, ob sein ,inneres* Bild mit der
Realitat ubereinstimmit.

Nun werden die Rollen getauscht und A erhdlt ein neues Bild, das er seinem
Partner beschreibt. (3 Min.)

Kurze Auswertung im Plenum/Blitzlicht

Partneriibung: Erzéhlen und Zuhéren
Dauer: ca. 30 Minuten

Je zwei TIn bilden ein Paar. Sie erhalten das Arbeitsblatt: ,Zuhorerrolle und Spre-
cherrolle®.

Partner A beginnt mit einem Thema seiner Wahl unter Berticksichtigung der di-
rekten Form der Mitteilung.

Partner B unterstitzt die Erzahlung durch positives Eingehen und Ruckmeldun-
gen an den Partner. (15 Min.)

Rollentausch, Partner B beginnt mit seinem Thema. (15 Min.)

Auswertung zwischen den Partnern: Wie ist es mir in der jeweiligen Rolle ergan-
gen?
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Fertigkeiten der Zuhorerrolle
Kennzeichen fur positives Eingehen und Rickmeldung

Aufnehmendes Zuhoren
Zeigen Sie dem Sprecher nonverbal, dass Sie ihm zuhoren und Interesse an
seinen AuRRerungen haben. Dies kann z. B. durch unterstiitzende Gesten wie
Nicken oder kurze Einwirfe wie ,hm®, ,aha®* geschehen. Wichtig ist neben
dem Blickkontakt auch eine dem Partner zugewandte Korperhaltung. Ermuti-
gungen, doch weiterzusprechen: ,Ich wirde gerne mehr dartber héren®,
bestarken den Partner in seinem Erzéhlen.

Zusammenfassen
Melden Sie die wesentlichen AuRerungen des Sprechers moglichst in eige-
nen Worten zurtick, um deutlich zu machen, dass Sie ihn verstanden haben.
Fallt es lhnen schwer, die AuRerungen in eigene Worte zu kleiden, so kénnen
Sie das Gesagte wortwortlich wiederholen.

Offene Fragen
Haben Sie im Verlauf des Gesprachs den Eindruck, dass der Sprecher seine
Gefiihle und Wunsche nur indirekt aul3ert, und Sie nicht ganz sicher sind,
was der Sprecher empfindet, fragen Sie gezielt danach. Hier ist zu beachten,
dass keine Urteile abgegeben, sondern nur Deutungen angeboten werden,
z.B. ,Warst du denn unsicher?” und nicht: ,Das liegt an deiner Unsicherheit,
nicht wahr!?“ Im ersten Fall kann der Sprecher zustimmen oder ablehnen, al-
so richtig stellen, im zweiten Fall muss er sich verteidigen.

Lob fur das Gespréachsverhalten
Loben Sie den Sprecher fiir offene und verstandliche AuBerungen, damit die-
ser sich ermutigt fihlt (z. B.: ,Das freut mich, dass du mir das so bildlich er-
zahlt hast.”)

Ruckmeldung des ausgeldsten Gefiihls
Es gibt Situationen, in denen die Erzahlungen positive und negative Gefluihle
bei Ihnen ausldsen. Es ist hilfreich, diese Gefiuhle direkt zuriickzumelden.

Fertigkeiten der Sprecherrolle
Kennzeichen fir eine direkte Form der Mitteilung

Ich-Gebrauch
Sprechen Sie von lhren eigenen Gedanken und Gefuhlen. Kennzeichen dafir
ist der Ich-Gebrauch. Alle Aussagen werden dadurch personlicher. AuRerun-
gen, die nur auf andere gerichtet sind (Du-Sétze), sind meist Zuschreibun-
gen, die Ausldser fir Rechtfertigungen sind.

Konkrete Situation ansprechen
Erzahlen Sie von konkrete Situationen, so dass Verallgemeinerungen (man,
alle, immer, nie) vermieden werden. Dadurch werden Aussagen anschauli-
cher.
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Vorlesen
Dauer: 5—10 Min.
Material: thematisch passender Text

Der nachfolgende Text wird vorgelesen. Er bietet sich durch seine Bildhaftigkeit
fir den Abschluss an. Es ist auch moglich, ihn an den Anfang dieser themati-
schen Einheit zu stellen.

Tipp: Sammeln Sie Geschichten und Texte und legen Sie sich einen Fundus an,
aus dem Sie schopfen kdnnen.

Zuhoren

Was die kleine Momo konnte wie kein anderer, das war Zuhoren. Das ist doch
nichts Besonderes, wird nun vielleicht mancher Leser sagen, zuhdren kann doch
jeder.

Aber das ist ein Irrtum. Wirklich zuh6éren kénnen nur ganz wenige Menschen.
Und so wie Momo sich aufs Zuhdren verstand, war es ganz und gar einmalig.
Momo konnte so zuhdren, dass dummen Leuten pl6tzlich sehr gescheite Gedan-
ken kamen. Nicht etwa, weil sie etwas sagte oder fragte, was den anderen auf
solche Gedanken brachte, nein, sie saf3 nur da und hdorte einfach zu, mit aller
Aufmerksamkeit und aller Anteilnahme. Dabei schaute sie den anderen mit ihren
grofRen, dunklen Augen an, und der Betreffende fihlte, wie in ihm auf einmal
Gedanken auftauchten, von denen er nie geahnt hatte, dass sie in ihm steckten.
Sie konnte so zuhoren, dass ratlose oder und unentschlossene Leute auf einmal
ganz genau wussten, was sie wollten. Oder dass Schiichterne sich plotzlich frei
und mutig fuhlten. Oder dass Ungliickliche und Bedriickte zuversichtlich und froh
wurden. Und wenn jemand meinte, sein Leben sei ganz verfehlt und bedeutungs-
los und er selbst nur irgendeiner unter Millionen, einer, auf den es tberhaupt nicht
ankommt, und er ebenso schnell ersetzt werden kann wie ein kaputter Topf — und
er ging hin und erzahlte alles das der kleinen Momo, dann wurde ihm, noch wah-
rend er redete, auf geheimnisvolle Weise klar, dass er sich grindlich irrte, dass
es ihn, genauso wie er war, unter allen Menschen nur ein einziges Mal gab und
dass er deshalb auf seine besondere Weise fur die Welt wichtig war.

So konnte Momo zuhéren!

(aus Michael Ende: »Momo« Stuttgart 1973)

3-Ecken-Feedback (Anleitung siehe Modul 1)
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Beispiel fur einen Projekteinstieg mit Interneteinsatz

Das Internet bietet vielfaltige Mdglichkeiten, die fiir die Biografiearbeit genutzt
werden kdnnen. Das folgende Beispiel eignet sich ebenso fir ein einmaliges Tref-
fen wie auch als Auftaktveranstaltung fir ein Projekt.

Der Ort meiner Sehnsucht ...: Virtuelle Spaziergange

Biografisches Arbeiten braucht Orte und Verortung, die nicht nur symbolisch sind.
Orte stehen meistens fur Beheimatung oder Ablehnung der Heimat. Sie kdnnen die
Zukunft (Wie wird es mir im Park des Altenheims ergehen?) oder eine Vergangen-
heit, die nie war (Wohin ware ich gerne in Urlaub gefahren?) schildern.

Die unterschiedlichen Wohnorte, die ein Mensch im Laufe seines Lebens erlebt,
pragen manchmal mehr als verwandtschaftliche Beziehungen. Jeder Umzug ist
eine Trennung, die schmerzlich erfahren wird oder auch tiefe Narben hinterlasst.
Die Beschaftigung mit der Wohnbiografie kann dazu fiihren, den eigenen Lebens-
raum, die eigene Wohnung um- oder neu zu gestalten. Wehmdtige Wohnerfahrun-
gen koénnen umgewandelt werden in neue Perspektiven. Das kann auch z. B. im
Zimmer des Altenheims gelingen.

Durch das Internet wird es mdglich, viele Orte virtuell zu besuchen. Manchmal ist
dort auch eine Webcamera installiert, so dass die TIn einen lebendigen Eindruck
des Ortes bekommen konnen.

Der Ablauf einer Einstiegsveranstaltung kénnte so aussehen:

Mit einer Fantasiereise in die Vergangenheit werden die TIn eingestimmt

(Anleitung Modul 3, S. 44).
Um die geweckten Erinnerungen festzuhalten, wird eine Lebenskurve oder ein

Lebensweg gestaltet. Bei dem Auswertungsgesprach liegt der Schwerpunkt auf
die unterschiedlichen Lebensorte der TIn.

Mit Hilfe des Internets gibt es nun verschiedene Moglichkeiten, an den Themen
der TIn weiterzuarbeiten:
Wohnbiografien erstellen und Kontakte zu ehemaligen Nachbarn Uber das

Internet herstellen
Stadtinformationen werden tber Suchmaschinen oder gezielten Internet-
Adressen gesucht, (z. B. www.stadtplan.de, www.berlin.de)

Haben die Tln den Wunsch, daraus ein langerfristiges Projekt zu entwickeln, kon-
nen die recherchierten Informationen in einer Homepage veroffentlicht werden.

Fur die Arbeit am Computer brauchen die TIn Grundkenntnisse im Umgang mit
PC, Maus und Tastatur.
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Die Methode der Lebenskurve wurde bereits auf Seite 46 beschrieben. Eine weitere
Gestaltungsmaoglichkeit ist der Lebensweg. Er bietet den Teilnehmenden Gelegen-
heit, ihre Erinnerungen bildlich festzuhalten und Uber das Gemalte mit anderen ins
Gesprach zu kommen.

Biografiearbeit: Mein Lebensweg

Dauer: ca. 30 Min.
Ziel: * biografische Selbstreflexion,
* die bildliche Darstellung der fur die Lebensgeschichte wichtigen
Ereignisse, Erlebnisse, Personen, Freuden und Leiden, Hoffnun-
gen und Enttauschungen ermdglichen ein Stiick Wiederaneig-
nung der personlichen Geschichte.
Material: Blatter, Stifte, Musik

1. Schritt: jeder TIn zeichnet fir sich auf einem Blatt mit Stiften seiner Wahl sei-
nen Lebensweg mit allen Verzweigungen und Sackgassen. Dazu lauft ruhige Hin-
tergrundmusik.

2. Schritt: In der Gesamtgruppe stellt jeder sein Bild den anderen vor. Wahrend
der Vorstellung durfen die anderen TIn lediglich Verstandnisfragen stellen. Der
Lebensweg des Einzelnen wird nicht diskutiert.
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Bei Interesse der Teilnehmenden wird die computergestiitzte Ahnenforschung
vorgestellt. FUr diese Einheit ist etwas Vorarbeit zu leisten, z. B. einen digitalen
Stammbaum anlegen oder aus dem Internet herunterladen. Bei der Demonstrati-
on werden ein Computer/Laptop und ein Beamer bendtigt.

Als Demo-Material eignet sich auch das Muster eines Personenstammblattes.

Ideensammlung: Familiendaten sammeln

Dauer: 10 Minuten
Material: Wandzeitung, Stifte

Die TIn verfiigen oftmals bereits Giber Kenntnisse, wie Daten gesammelt werden
kénnen. Daher werden zunéchst die Ideen zusammengetragen und nach Bedarf
aus dem Theorie-Baustein erganzt.

Theorie-Baustein: Anleitung zur Ahnenforschung (Genealogie)
Bei der Ahnenforschung geht es um das Sammeln von Fakten, Geschichten und
Anekdoten. Wer Ahnenforschung betreibt, mdchte Antwort auf die Fragen: Mit wem
bin ich verwandt? Wo komme ich her?
Daher steht das Sammeln von Familiendaten am Anfang jeder Forschung:
Wann lebten die Grofeltern, Urgrof3eltern, Ururgrol3eltern?
Wo lebten sie? Wann und warum sind sie umgezogen?
Welchen Beruf hatten sie? Wie viele Kinder hatten sie?
Hatten sie offentliche Amter, besondere Verdienste, kiinstlerische Veranlagun-
gen?
- Gibt es besondere Anekdoten aus ihrem Leben?
Als wichtige Daten gelten dariiber hinaus
(samtliche) Vor- und Nachnamen (auch Geburtsnamen),
Geburtsdatum und Ort,
Namen des Partners, Heiratsdatum und Ort,
Namen der Kinder,
Beruf,
Todesdatum und Ort des Begrébnisses.

Die bendtigten Daten kdnnen aus unterschiedlichen Quellen bezogen werden. Aus
der eigenen Erinnerung und durch die Befragung von Verwandten lassen sich Fa-
miliengeschichten rekonstruieren. Familienalben, Gemalde, Wohnh&user, Inschrif-
ten auf Grabsteinen und Urnen sind weitere private Quellen fur Informationen. A-
lerdings kdnnen hierbei Erinnerungslicken und Klatschgeschichten die Objektivitat
der Bestandsaufnahmen beeintrachtigen.

Aus offiziellen Quellen wie Familienbicher, Stammbicher, Einwohnermeldeamt,
Kirchenbicher, Zeitungen und Chroniken lassen sich objektive Informationen ge-
winnen. Auf den Standesamtern werden seit 1876 Familiendaten gesammelt. In
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linksrheinischen Standesamtern gibt es aufgrund der Ersten Franzdsischen Repu-
blik seit 1800 Aufzeichnungen zur Bevolkerung.

Uber das Internet hat man zahlreiche Mdglichkeiten, mit Archiven, Institutionen,
anderen Forschern, Arbeitsgemeinschaften und Vereine fir Familienkunde, Famili-
engeschichte, Familienforschung, Genealogie und genealogische Gesellschaften in
Kontakt zu treten.

Wer wenig Zeit fur die eigene Recherche zur Verfliigung hat, kann einen professio-
nellen Familienforscher beauftragen. Allerdings sind diese Dienste nicht kostenfrei.

Fur die organisierte Sammlung der Daten gibt es zahlreiche Hilfsmittel. Dazu z&h-
len Personenstammblatt, Stammlinie, Ahnenliste, Ahnentafel, Stammbaum.

Es ist hilfreich, wenn einige dieser Materialien als Anschauungsmaterial zur Ver-
flgung stehen.

Bei der Familienrecherche kénnen einige Schwierigkeiten auftreten. Dazu gehdren
z. B. die franz6sische Sprache (in den friher franzosisch besetzten Gebieten), un-
terschiedliche Kalendarien, lateinische Begriffe oder die deutsche Schreibschrift.

Vielleicht gibt es in der Gruppe Teilnehmende, die Kenntnisse in diesen Berei-
chen haben. Dann lasst sich eine gegenseitige Unterstitzung organisieren. Wei-
tere Hilfsmittel finden sich im Internet oder in Blchern.
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Kurzubersicht Gber den Ablauf der Fortbildungsveranstaltung

Inhalt und Methode Zielgruppe Arbeitsmaterial Dauer
Stehcafé 30 Min.
BegrifRung Plenum Programm-Plakat ca. 5 Min.
Blitzlicht: Plenum kein ca. 10 Min.
Fantasiereise Plenum Text ca. 10 Min.
in meine Vergangenheit
Lebenskurve Einzelarbeit DIN A3-Blatter 50 Min.
Stifte oder Wachs-
kreiden
Auswertung in 4er-Gruppen Kreppklebeband, 20 Min.
zum Aufhéngen der
Bilder
Theorie-Baustein Plenum vorbereitete ca. 10 Min.
Biografiearbeit Wandzeitung
Pause 10 Min.
Kartenabfrage Plenum Stellwand, Karten, 10 Min.
Erzahlcafé Stifte, Pinnadeln
Theorie-Baustein Plenum vorbereitete Wand- | 15 Min.
Organisation eines Er- zeitung
zahlcafés
Partneribung Zweiergruppen Landschafts- 20 Min.
Horen postkarten
Partneribung Zweiergruppen Arbeitsblatter 30 Min.
Erzahlen und Zuhéren »Zuhorer- und
Sprecherrolle”
Text: Zuhoren Plenum Text 5 Min.
3-Ecken-Feedback Plenum 3 Plakate, Stifte, 20 Min.

Meine Lernerfahrungen

Musik
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Weiterfuhrende Literatur

Ruhe, Gans Georg: Methoden der Biografiearbeit. Lebensgeschichte und
Lebenshilanz in Therapie, Altenhilfe und Erwachsenenbildung. Wein-
heim 1998

Gudjons, Herbert; Pieper, Marianne; Wagener, Birgit: Auf meinen Spuren.
Das Entdecken der eigenen Lebensgeschichte. 5. Aufl., Hamburg 1999

Zacker, Christina: Anleitung zur Ahnenforschung.
Familienchronik & Familienwappen. Augsburg 2003

Linktipps

Spurensuche Aldenhoven
www.aldenhoven.de/spurensuche/

Senioren ins Netz
www.juelich.de/senioreninsnetz/

Familienforschung per Computer

Organisation (Ahnenforschungs-Software + GEDCOM-Dateien)

Recherche & Kontaktaufnahme per Internet

Suchmaschinen (Verwandte ausfindig machen)

telefonbuch.de (Verwandte ausfindig machen, Kontakt aufnehmen, Austausch)

www.daubnet.com
Software ,Ages” zur Verwaltung des Familienstammbaumes (Registrierung 35,- €.)

gedbas.genealogy.net

GedBas ist eine Datenbank mit genealogischen Daten: Jeder Familienforscher
kann seine Forschungsergebnisse beitragen, jeder kann die Datenbank abfragen.
Die Dateien mussen im Gedcom-Format vorliegen. Gedcom ist ein Dateiformat, das
dazu dient, Daten zwischen verschiedenen Genealogie-Programmen auszutau-
schen. Gedcom-Dateien kdnnen auch mit Texteditoren angesehen werden.

www.ahnenforschung.net
Umfangreiches Ahnenforschungs-Portal

www.uni-saarland.de/~m.hahn/slp2000.htm
Sdtterlin-Lern-Programm
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