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1. Einleitung

Die Stadt Julich ist ein Mittelzentrum im landlichen Raum im Nordkreis Diren mit knapp
34.000 Einwohnern in 2015 (33.515 Einwohner am 31.12.2014). In der Kernstadt leben ca. 51
% und in den 15 dorflichen Stadtteilen ca. 49 % der Einwohner Jilichs. Die
Bevolkerungsgruppe der Seniorinnen und Senioren macht 26,5% an der Gesamtbevilkerung
aus (8876 absolut am 31.12.14). Der Demografie- und Sozialbericht! der Stadt Jilich stellt
fest, dass auch Jilich vom demografischen Wandel betroffen ist. Julich wird weniger, &lter
und bunter. In Julich ist der Ubergang vom Bevoélkerungswachstum  zur
Bevolkerungsabnahme zu verzeichnen, eine Verdnderung der Altersverteilung von jung zu alt
zugunsten der Alteren und eine zunehmende kulturelle Durchmischung und
Internationalisierung. Laut Modellrechnungen wird in Jilich im Jahr 2030 voraussichtlich
jeder dritte Jilicher 65 Jahre und alter sein. Jeder 10. Julicher gehdrt zur wachstumsstérksten
Gruppe der Hochbetagten. Die steigende Lebenserwartung bringt eine Verlangerung der
Lebensphase nach Beendigung der Erwerbsphase. Sie eréffnet damit heute den Seniorinnen
und Senioren viele Moglichkeiten, diese Phase langer als friher sinnflllend neu zu gestalten.
Mit dem Erreichen eines hohen und sehr hohen Alters steigt jedoch auch das Risiko der
Pflegebedurftigkeit und der Entwicklung von fir das hohe Alter typischen Erkrankungen, wie
den Demenzerkrankungen. Derzeit leben in Deutschland ca. 1,5 bis 1,6 Millionen demenziell
veranderte Menschen.?® Laut Modellrechnungen ist bis 2050 mit einem Anstieg der von einer
Demenz Betroffenen auf 2,8 Millionen deutschlandweit zu rechnen. Auch in Jilich missen
wir demnach zukinftig von einem Anstieg der Demenzerkrankungen in der Bevodlkerung
ausgehen. Demenz wird auch als Familienerkrankung bezeichnet. 70 bis 80 % der demenziell
veranderten Menschen werden in ihrem Zuhause meist von eigenen Angehorigen versorgt.
Das bedeutet, dass die Zahl der von einer Demenzerkrankung insgesamt nachhaltig
betroffenen Menschen also etwa doppelt so hoch sein muss wie die Zahl der Erkrankten, denn
fir die versorgenden Angehérigen, die oft in einem ahnlichen hohen Alter sind, ist die
Versorgung und Betreuung des demenziell veranderten Familienmitgliedes eine groRe
Herausforderung im Alter.

Die Stadt Julich hat als Kommune ein Interesse, ihr Gemeinwesen demografiefest
weiterzuentwickeln. Hierzu gehért unter anderem auch, die Potentiale der zunehmend
alternden Bevolkerung fir die kommunale Entwicklung verstarkt fruchtbar zu machen, z.B.
das ehrenamtliche Einbringen von lebenslang erworbenen fachlichen Kompetenzen und
Erfahrungswissen zu ermoglichen. In diesem Bereich entwickelte die Stadt unter der
Federfiihrung durch das Amt fur Familie, Generationen und Integration seit bereits 15 Jahren
Seniorenprojekte fir das zivilgesellschaftliche Engagement dieser Bevolkerungsgruppe.
Neben dem neuen Leitbild vom aktiven Altern und neuen Rollen fiir Altere nach Beendigung
der Erwerbsphase darf die Kommune aber nicht zulassen, dass eine Teilung in ,,aktive und

! Stadt Jiilich: Demografie- und Sozialbericht, 2010 und 1. Fortschreibung 2012

? Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.: www.deutsche-
alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblattl_haeufigkeit _demenzerkrankungen_dalzg.pdf

* Bundesgesundheitsministerium: www.bmg.bund.de/themen/pflege/demenz.html
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gesundheitlich fitte Alte* und ,,pflegebediirftige zur Last fallende Alte* geschicht. In diesem
Zusammenhang darf das Thema Demenz nicht ausschliellich auf Krankheit und
Pflegebedirftigkeit beschrankt werden. Menschen mit Demenz sind nicht nur Erkrankte, die
Hilfe und Pflege benétigen. Menschen mit Demenz sind gleichwohl Blrgerinnen und Burger
unserer Kommune wie jede und jeder der in Jilich lebt.
Die Kommune hat Interesse, die Versorgung, Betreuung und Pflege Erkrankter sichergestellt
zu sehen trotz der Verdnderung von familidren und nachbarschaftlichen Bezugssystemen,
trotz der Veranderung der Infrastruktur gerade im landlichen Raum.
Die Kommune hat die Aufgabe, das Recht auf Teilhabe am gesellschaftlichen Leben auch fir
Menschen mit Demenz zu realisieren. Hierzu verpflichten uns die Ratifizierung der UN-
Behindertenrechtskonvention durch die Bundesrepublik Deutschland und auf Landesebene
der Aktionsplan NRW inklusiv der Landesregierung Nordrhein-Westfalens.
Die Schaffung eines Klimas von Offenheit und Toleranz, Begegnung und gegenseitigem
Respekt und die Schaffung vielseitiger Unterstlitzungsangebote fir von Demenz Betroffene
und ihre versorgenden Angehdorigen sind wichtige Aufgaben zur Gestaltung eines inklusiven
und demenzgerechten Gemeinwesens.
Um die dauerhafte Verbesserung der Lebenssituation Betroffener und ihrer Familien zu
erreichen hat der Rat der Stadt Julich im Herbst 2013 das im Amt fiir Familie, Generationen
und Integration entwickelte Konzept ,Jiillich — auf dem Weg zur demenzfreundlichen Stadt*
zur sukzessiven Umsetzung beschlossen.
Auf Grundlage dieses Konzeptes wurde die Stadt Julich im Herbst 2014 aufgenommen in das
Bundesforderprogramm ,,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz®. Bis 2016 entstehen
deutschlandweit 500 solcher Allianzen fir Demenz, gefdrdert durch das Bundesministerium
fir Familien, Senioren, Frauen und Jugend. Eine dieser Allianzen fur Menschen mit Demenz
entsteht in Jalich.
Der Forderzeitraum begann fir die Stadt Julich am 01.09.2014 und endet am 31.08.2016. Die
Projektleitung ist der Mitarbeiterin firr Sozialplanung im Amt fiir Familie, Generationen und
Integration Ubertragen.
Das Konzept ,Jiilich — auf dem Weg zur demenzfreundlichen Stadt formuliert folgende
Aufgaben fur die Stadtverwaltung:
e Fortlaufende Offentlichkeitsarbeit um dem Thema ,,Demenz* ein Gesicht zu geben
e Initileren und Moderieren der Vernetzung aller lokalen Akteure, welche sich
professionell, ehrenamtlich und als Betroffene / Angehérige mit ,,Demenz* befassen.
e Initileren und Anstoflen von Projekten unter Einbeziehung der Betroffenen und
verschiedener Bevolkerungsgruppen
Hierzu
e Einbeziehung aller gesellschaftlichen Gruppen und Bereiche des Gemeinwesens
e Einbindung und Motivation von Angehdrigen, burgerschaftlich Engagierten,
Gewerbetreibenden, Institutionen und Vereinen usw.
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2. Aktionsbindnis ,,Lokale Allianz fiir eine demenzfreundliche Stadt Jiilich*

Die Forderrichtlinien fiir das Bundesforderprojekt ,,Lokale Allianz fiir Demenz* sehen vor,
dass der Tréager der jeweiligen Lokalen Allianz Kooperationspartner vor Ort gewinnt und
einbezieht. Um die Vernetzung geméal dem zu Grunde liegenden Konzeptes anzustoRen und
voranzubringen wurde in Jilich das Aktionsbiindnis ,Lokale Allianz fiir eine
demenzfreundliche Stadt Jilich“ im September 2014 gegriindet. Gemeinsam mit den
Bundnispartnern werden Ziele definiert, die erreicht werden sollen um Jilich zu einer
demenzfreundlichen Stadt weiterzuentwickeln.

2.1. Bundnispartner

Aktive Partner im Aktionsbundnis sind neben der Alzheimer Gesellschaft Kreis Diiren e.V.
und dem Demenz-Servicezentrum Regio Aachen/Eifel Angehdrigenvertreter, Organisationen
der Selbsthilfe, Einrichtungen der ambulanten, teilstationdren und stationéren Altenpflege, der
Gesundheitsverbund Jilicher Land, das St. Elisabeth Krankenhaus, die KOMPASS
Demenzberatung der Caritas und ehrenamtliche Projekte wie die Demenzlotsen der Stadt
Julich, die Evangelische Kirchengemeinde und die Pfarrei Heilig Geist, der Seniorenbeirat der
Stadt Jilich, die Servicestelle Demenz der AOK Rheinland/ Hamburg, die VHS Jilicher
Land, die Stadtbiicherei Julich. Bis August 2016 sind 32 Partner dem Aktionsbundnis
beigetreten (siehe Anhang).

Im Rahmen einer Kooperationsvereinbarung erkléaren sich die Bundnispartner bereit, die Ziele
des Aktionsbiindnisses zu unterstitzen und zu ihrer Verwirklichung aktiv beizutragen sowie
zur Teilnahme an den Arbeitstreffen des Netzwerkes (mindestens zwei Mal jahrlich) (siehe
Anhang).

2.2.  Struktur und Arbeitsweise

Im Mérz 2014 lud das Amt fir Familie, Generationen und Integration lokale Akteure der
ambulanten und stationaren Altenpflege, der Beratungsangebote, ehrenamtlich Tétige und
Angehorige Betroffener zu einem ,,Runden Tisch* ein. Das Konzept ,,Jiilich — auf dem Weg
zur demenzfreundlichen Stadt* wurde im Rahmen des ersten Treffens vorgestellt. Es wurden
gemeinsam erste Ziele erarbeitet und die ersten Schritte zur Erreichung der Ziele festgelegt.
Aus diesem ca. 20 Mitglieder umfassenden runden Tisch wurde eine Kkleinere
Steuerungsgruppe gebildet, welche die Umsetzung der zuvor definierten Schritte zur Aufgabe
hat. In der Steuerungsgruppe arbeiten gemeinsam Vertreter der ambulanten und stationéren
Altenpflege, von ehrenamtlichen Projekten, die Pflegeleitung des St. Elisabeth
Krankenhauses, die KOMPASS Demenzberatung, Vertreter der Alzheimer Gesellschaft Kreis
Duren e.V., Angehorige von Demenz Betroffenen und ein Mitarbeiter des Demenz-
Servicezentrum Regio Aachen/Eifel. Das Demenz-Servicezentrum Regio Aachen/Eifel
begleitet beratend den Netzwerkaufbau in Julich. Moderiert wird das Netzwerk von der
Projektleitung der Lokalen Allianz fir eine demenzfreundliche Stadt Julich im Amt fir
Familie, Generationen und Integration.
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Seit dem ersten Treffen im Frihjahr 2014 haben bis August 2016 funf Arbeitssitzungen des
Netzwerkes stattgefunden. Es konnten neue Partner flir das Aktionsbiindnis gefunden und
eingebunden werden. Das Aktionsbiindnis wachst weiterhin.

Die Steuerungsgruppe hat in 2014, 2015 und 2016 insgesamt 12 Arbeitssitzungen abgehalten.
Die Moderation Gbernahm die Projektleitung der Lokalen Allianz fur eine demenzfreundliche
Stadt Julich. Im Rahmen der Arbeitssitzungen wurden diverse Veranstaltungen inhaltlich
geplant, so auch die beiden Groliveranstaltungen 1. Julicher Aktionstag Demenz als
Auftaktveranstaltung im September 2014 und die Abschlussveranstaltung 2. Jilicher
Aktionstag Demenz im August 2016. Im 2. Quartal 2015 hat die Steuerungsgruppe begonnen,
eine umfangreiche Informationsbroschiire ,,Altern in Jiilich — Leben mit Demenz in Jiilich“ zu
erarbeiten. Die Broschire soll eine Art Wegweiser fr Seniorinnen und Senioren und fiir von
Demenz Betroffene in der Stadt Jilich werden. Der unter der Federfihrung des Amtes fir
Familie, Generationen und Integration bereits in 2006 herausgegebene Seniorenwegweiser der
Stadt Julich wird aktualisiert in der neuen Broschiire aufgehen. Die Fertigstellung der
Informationsbroschiire konnte aus finanziellen Griinden in 2016 noch nicht realisiert werden.
Sie ist fir das 2. Quartal 2017 geplant unter VVoraussetzung der Bereitstellung entsprechender
Haushaltsmittel.

2.3 Ziele und Schritte
Das Aktionsbiindnis ,,Lokale Allianz fir eine demenzfreundliche Stadt Julich* will
e die Verbesserung der Lebensbedingungen der von Demenz Betroffenen erreichen
e die Vernetzung von Pflege, Medizin, Selbsthilfe und Ehrenamt unterstiitzen
e gesellschaftliche Teilhabe der demenziell verdnderten Menschen erreichen
e Angebote zur Beratung, Unterstitzung und Entlastung Betroffener und ihrer
versorgenden Angehdrigen initiieren
o fortlaufende Information und Sensibilisierung der Offentlichkeit fur das Thema
,,Demenz‘ bewirken
e Fortbildungen fiir verschiedene Berufsgruppen, Vereine, Angehorige zum Umgang
und zur Kommunikation bei Demenz initiieren.

Um diese Ziele zu erreichen sollen perspektivisch moglichst alle gesellschaftlichen Gruppen
einbezogen und fir die Mitarbeit im Netzwerk gewonnen werden. Die Férderung des
zivilgesellschaftlichen Engagements fir demenziell veranderte Menschen in Jalich hat dabei
eine besondere Bedeutung.

Um eine breite Offentlichkeit zu sensibilisieren aber auch Betroffene und ihre Familien zu
informieren werden Vortragsveranstaltungen, Workshops, Fortbildungen fir verschiedene
Berufsgruppen, kulturelle Veranstaltungen, Kinovorfiihrungen und jahrlich zum Welt-
Alzheimertag eine Veranstaltungsreihe organisiert. Der Jilicher Aktionstag Demenz soll als
groRe Tagesveranstaltung alle zwei Jahre stattfinden.
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3. Umsetzung in 2014 — 2016

3.1 1. Julicher Aktionstag Demenz - Auftaktveranstaltung

Am 20. September 2014 fand der 1. Julicher Aktionstag Demenz als Auftaktveranstaltung der
,Lokalen Allianz fiir eine demenzfreundliche Stadt Jiilich* statt. Veranstaltungsort war die
historische Festungsanlage in der Kernstadt mit dem péadagogischen Zentrum des
Gymnasiums Zitadelle, der Schlosskapelle und diversen Klassenrdumen im Nord- und
Sudtrakt des Schulgebaudes. Die Projektleitung der Lokalen Allianz hatte gemeinsam mit der
Steuerungsgruppe diesen Veranstaltungsort ausgewahlt, da er in der Mitte der Kernstadt
gelegen gut zu Ful und mit dem Auto erreichbar ist. Die zur Verfligung stehenden
Raumlichkeiten boten die Mdglichkeit fur viele auch parallel stattfindende
Vortragsveranstaltungen mit einer Teilnehmerzahl in unterschiedlicher GruppengroRe (zw. 5
und 20 Personen bis zu einer grofen Zuhdrerschaft mit bis zu 150 Personen). Das
padagogische Zentrum (PZ) eignet sich besonders fiir einen Informationsmarkt mit
zahlreichen Sténden der Kooperationspartner des Aktionsbindnisses. Hier wurde auch eine
Caféteria eingerichtet, die zum Austausch im Gesprach einlud. Auf der Biihne im PZ fand ein
kulturelles Rahmenprogramm statt. Das Spektrum der Vortrdge reichte von medizinischen
und gerontopsychiatrischen Fachvortragen Uber einen wissenschaftlichen Vortrag zum
aktuellen Stand der Alzheimerforschung im Forschungszentrum Julich bis zu Fachvortragen
zu Pflege und Kommunikation bei Demenz, Vollmachten, Hilfsmitteln fir die hdusliche
Pflege, Wohnraumanpassung, Leistungen der Pflegeversicherung (siehe Anhang).

Fir demenziell verénderte Menschen wurde ein Betreuungsangebot durch Fachkréfte
vorgehalten. Eine Voranmeldung war nicht erforderlich. Individuelle Bring- und Abholzeiten
waren maoglich.

32 Institutionen, Organisationen, ehrenamtliche Projekte und Einzelpersonen aus den
Bereichen Medizin, Forschung, Pflege, Selbsthilfe, Beratung, stationdrer Geriatrie und
Gerontopsychiatrie, Seniorenbetreuung, die katholische und evangelische Kirche, das
Amtsgericht Julich, die Leitstelle Demenz der AOK Rheinland/Hamburg und ortsansassige
Sanitatsh&user beteiligten sich aktiv am inhaltlichen Programm des Veranstaltungstages (siehe
Anhang).

Der 1. Jiulicher Aktionstag Demenz war die erste Veranstaltung zum Thema Demenz dieser
Grole und inhaltlichen Vielfalt in Jilich. Mit bis zu 200 Besuchern im Zeitraum von 10 bis
17 Uhr waren das Aktionsbindnis und als Veranstalter das Amt fir Familie, Generationen
und Integration sehr zufrieden. Die Kooperationspartner nutzten den Infomarkt um auf ihre
Angebote flr Betroffene und Angehdrige aufmerksam zu machen, diese zu informieren und
zu beraten. Alle Partner des Aktionsbindnisses lobten, dass der Veranstaltungstag gute
Maoglichkeiten bot zum Austausch miteinander innerhalb des Netzwerkes.

Eine sanierungsbedingte Sperrung der Pasqualini-Briicke am  Stadtausgang der
Festungsanlage erschwerte den Zugang fur FulRgdnger zum Veranstaltungsgelande.
Moglicherweise hétten sonst noch hohere Besucherzahlen erreicht werden kénnen.




Lokale Allianz fiir eine demenzfreundliche Stadt Jilich
Sachbericht 2014 - 2016

Stadt Julich — Der Blirgermeister

Das Betreuungsangebot fir demenziell verdnderte Menschen wurde maRig in Anspruch
genommen. Es war gedacht, um Angehdrigen eine Entlastung zu bieten und freie Zeit fur
Vortrage zu ermdglichen. Zusétzlich konnten sich an Betreuungsangeboten Interessierte einen
Eindruck verschaffen von den padagogisch-therapeutischen Maglichkeiten. Hier decken sich
die Erfahrungen des 1. Julicher Aktionstages Demenz mit den Erfahrungen anderer
Veranstaltungen in der Region fiir von Demenz Betroffene. Angehdrige nutzen das Angebot
bislang zurtickhaltend oder gar nicht fir die Betreuung ihrer zu versorgenden
Familienmitglieder. Ein Grund kann dafir sein, dass teilweise Angehdrige noch scheuen, mit
demenziell veranderten Partnern im fortgeschrittenen Krankheitsstadium in die Offentlichkeit
zu gehen. Oder man fuhlt den erkrankten Angehérigen im gewohnten Umfeld besser
aufgehoben.

Die Besucherresonanz und das positive Feedback zur WVeranstaltung haben das
Aktionsbindnis und den Veranstalter bestarkt, den Julicher Aktionstag Demenz als groRere
Veranstaltung alle zwei Jahre zu organisieren.

3.2  Veranstaltungsreihen zum Welt-Alzheimertag

Jahrlich begeht die Weltgemeinschaft am 21. September den Welt-Alzheimertag. Die
Deutsche Alzheimergesellschaft e.V. stellt den 21. September jahrlich unter ein neues Motto
und will mit bundesweiten Veranstaltungen aufmerksam machen auf die Belange und die
Situation der von einer Demenz Betroffenen und ihrer versorgenden Angehdrigen.

Das Aktionsbiindnis ,,Lokale Allianz fiur eine demenzfreundliche Stadt Jiilich* hat unter der
Projektleitung im Amt fir Familie, Generationen und Integration in 2014 und 2015 zum Welt-
Alzheimertag jeweils eine Veranstaltungsreihe durchgefihrt.

In 2014 startete die Reihe am 16.09. mit einer Bucherausstellung zum Thema Demenz in der
Stadtbiicherei Julich (bis 01.10.). In Kooperation mit dem Bindnispartner Stadtblcherei
Julich wurden weiterhin eine Autorenlesung am 19.09. und am 23.09., 26.09. und 30.09. ein
Vorlesen fiir demenziell verdnderte Menschen mit geschulten Vorlesepaten veranstaltet. Die
Lesungsveranstaltungen wurden von 3 bis 15 Teilnehmer/innen besucht. Die
Veranstaltungsreihe schloss mit einer Kinovorfihrung am 28.09. und anschlieBender
Gesprachsrunde in Kooperation mit dem Kulturbahnhof. Hier nahmen ca. 30 Kinobesucher
teil. Eingebunden in diese Reihe war der 1. Julicher Aktionstag Demenz am 20.09.14

In 2015 startete die Veranstaltungsreihe am 24.09. mit einem Vortrag des Soziologen Peter
Wilmann, Leiter der Demenz Support GmbH in Stuttgart. Die Teilnehmerzahl betrug 40
Zuhorer. Die Veranstaltung wurde in Kooperation mit dem Bindnispartner VHS Julicher
Land organisiert. Am 17.10. wurde ein Workshop zum Thema ,,Kommunikation bei Demenz
mit Hilfe von Improvisationstechniken® angeboten fiir Angehdrige von Demenzkranken so
wie flr professionelle und ehrenamtliche Krafte in der Altenpflege. Mit 16 Teilnehmer/innen
war der Workshop voll besetzt. Ein inklusiv gestaltetes kulturelles Angebot fand am 18.10. in
Kooperation mit dem Kulturbahnhof statt. Die Auffuhrung des Improvisationstheaters war
nahezu ausverkauft. Die Veranstaltungsreihne wurde beendet am 23.10. mit einem
medizinischen Vortrag zum ,,Erinnern und Vergessen. Als Referentin konnte eine Arztin des
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DemenzNetz der Stadteregion e.VV. gewonnen werden. Die Vortragsveranstaltung besuchten
50 Zuhorerinnen und Zuhdrer.

Die Veranstaltungen im Herbst 2015 wurden durchweg gut bis sehr gut besucht und von den
Teilnehmern sehr gut bewertet. Es ist gelungen mit der Reihe eine gute und ausgewogene
Mischung aus fachlicher Information, praxisbezogenen Techniken und kulturellem Programm
anzubieten. Der Anspruch des Aktionsbiindnisses und Veranstalters, alle Veranstaltungen
inklusiv zu gestalten und Menschen mit und ohne demenzielle VVeranderung gleichermafen
eine Teilnahme zu ermdglichen hat sich als richtig und erfolgreich erwiesen. Die Vortrége
und Workshops wurden von allen besucht. Die Theaterauffihrung war in Lange und Inhalt so
gestaltet, dass sich demenziell verénderte Besucher und ihre Angehdrigen sichtbar wohl
fuhlten.

Eine Fortfuhrung der Veranstaltungsreihen zum jahrlichen Welt-Alzheimertag ist zukinftig
vorgesehen.

3.3 Informationsveranstaltungen fir Betroffene und versorgende Angehdorige

Neben den Vortragsveranstaltungen in 2014 und 2015 organisierte das Aktionsbundnis
,Lokale Allianz fir eine demenzfreundliche Stadt Jilich“ am 14.04.2015 eine
Informationsveranstaltung zum Pflegestarkungsgesetz | fir pflegende Angehoérige und
Interessierte in Kooperation mit der BARMER GEK im Neuen Rathaus. Mit 14
Teilnehmer/innen war die Veranstaltung ausgebucht. Solche Informationsveranstaltungen fir
versorgende Angehoérige und Betroffene werden zu Themen aus dem Bereich Pflege von
unterschiedlichen Trégern immer wieder vor Ort angeboten. Die Lokale Allianz wird bei
Bedarf eigene Informationsveranstaltungen in Kooperation mit Blindnispartnern auch kunftig
anbieten.

3.4  Fortbildungen fur Berufsgruppen

Ein wichtiger Bestandteil des Konzeptes ,Jillich — Auf dem Weg zur demenzfreundlichen
Stadt“ zur Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir das Thema Demenz sind
berufsgruppenspezifische Fortbildungen und Informationsveranstaltungen. In diesem Bereich
ist die Lokale Allianz sehr aktiv geworden. Mittels dieser Veranstaltungen soll erreicht
werden, dass das Wissen tber das Krankheitsbild der Demenzen, insbesondere das Wissen
uber Kommunikation und Umgang mit demenziell veranderten Menschen in der Bevolkerung
vermehrt wird und sich somit ein Klima der Offenheit und des Verstédndnis fir von Demenz
Betroffene und ihre Angehdrigen weiter entwickelt. Fir Dienstleister ist es hilfreich, sich zu
informieren und zu schulen, damit sie im Kundenkontakt angemessen auf demenziell
veranderte Menschen reagieren kdnnen.

In 2014, 2015 und 2016 wurde daher der Schwerpunkt auf solche Informations- und
Fortbildungsveranstaltungen fur verschiedene Berufsgruppen gelegt. Im Rahmen des
Aktionsbiindnisses sind sich die Netzwerkpartner einig, dass dort wo fachlich moglich die
ortlichen Strukturen fiir die Veranstaltungen zu nutzen und einzubinden sind.




Lokale Allianz fiir eine demenzfreundliche Stadt Jilich
Sachbericht 2014 - 2016

Stadt Julich — Der Blirgermeister

3.4.1 Beschéaftigte Julicher Behdrden

Im Juni und September 2014 startete die Reihe mit der Fortbildung von Beschaftigten der
Julicher Behérden. Es wurden 4 Gruppen mit nahezu 60 Teilnehmer/innen geschult. Die
Teilnehmer/innen waren Beschéftigte der Stadtverwaltung Jalich, des Finanzamtes Julich und
der Polizeistation Julich. Die Fortbildung wurde in Kooperation mit dem Demenz-
Servicezentrum Regio Aachen/Eifel durchgefuhrt. Alle Teilnehmer/innen auBerten sich sehr
zufrieden mit der inhaltlichen und organisatorischen Vorbereitung und Durchfiihrung. Sie
bewerteten die Veranstaltung als hilfreich fir ihren beruflichen Kontext und auch fir das
private Interesse an dem Thema.

3.4.2 Arzte und Medizinische Fachangestellte

Im Januar 2015 nahmen nahezu 50 Medizinische Fachangestellte aus niedergelassenen
Arztpraxen in Julich, dem Kreis Diiren, Kreis Euskirchen und Kreis Heinsberg an der fur ihre
Berufsgruppe spezifischen Fortbildung teil. Diese Fortbildung wurde organisiert vom
Demenz-Servicezentrum Regio Aachen/Eifel. Die Stadt Julich war Kooperationspartner,
ebenso die Arztekammer Nordrhein. Es wurden keine Projektmittel der Lokalen Allianz fiir
Demenz verwendet. Die Veranstaltung wurde von den Teilnehmerinnen sehr gut bewertet.

Im April 2015 veranstaltete die Stadt im Rahmen der Lokalen Allianz eine Fortbildung flr
niedergelassene Hausérzte/arztinnen und Facharzte/drztinnen in Kooperation mit dem
Gesundheitsverbund Jiilicher Land (GVJL) der Arztekammer Nordrhein und dem Demenz-
Servicezentrum Regio Aachen/Eifel. Die Teilnehmer/innen kamen aus Julich und den Kreisen
Duren, Euskirchen und Heinsberg. Die Veranstaltung wurde aufgenommen in das
Fortbildungspunkteprogramm der Arztekammer Nordrhein. Leitender Arzt der Veranstaltung
war Dr. Klaus Maria Perrar von der Alzheimer Stiftung Kreis Diren e.V. Mit etwas mehr als
40 Teilnehmer/innen wurde die Veranstaltung seitens des leitenden Arztes und der Referenten
als Uberaus erfolgreich eingestuft. Die Bewertung der Veranstaltung fiel Gberwiegend sehr gut
bis gut aus.

3.4.3. Einzelhandel und Friseure/ Fu3pflegepraxen

Im September 2015 wurde der Julicher Einzelhandel zur Berufsgruppenfortbildung
eingeladen. Die Veranstaltung wurde in Kooperation mit dem Demenz-Servicezentrum Regio
Aachen/ Eifel und mit der Werbegemeinschaft Julich e.V. durchgefiihrt, zu der sich der
uberwiegende Teil des lokalen Einzelhandels zusammengeschlossen hat. Die Resonanz war
mit 5 Teilnehmer/innen nicht sehr groR. Diese jedoch bewerteten die Veranstaltung als fur die
Berufspraxis sehr nutzlich. Bei zukilnftigen Veranstaltungen fur diese Berufsgruppe muss
uber die Rahmenbedingungen wie z.B. Uhrzeit und Wochentag neu nachgedacht werden.
Auch wenn nur wenige der Beschéftigten im Einzelhandel erreicht werden konnten mit dieser
Veranstaltung, so wirkt jede/r einzelne Teilnehmer/in in seinem Umfeld als Multiplikator/in.

Ebenso im September 2015 veranstaltete die Lokale Allianz eine Berufsgruppenfortbildung
fur Beschéftigte in Friseursalons und fir mobile Friseure/innen sowie fir FulRpfleger/innen.
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Mit 12 Teilnehmer/innen war die Veranstaltung ausreichend gut besucht. Kooperationspartner
waren die Friseur-Innung Diiren-Jilich und das Demenz-Servicezentrum Regio Aachen/Eifel.
Die Veranstaltung wurde seitens der Teilnehmer/innen als sehr gut und fir die Berufspraxis
nitzlich bewertet. Die Friseur-Innung Ddren-Julich war durch ein Mitglied der
Prifungskommission der Handwerkskammer Aachen vertreten. Dieser Vertreter plant die
Fortbildung ,,Kommunikation und Umgang bei Demenz* mit in das Fortbildungsprogramm
der Handwerkskammer Aachen aufzunehmen.

In 2016 wurde die Fortbildungsreihe diverser Berufsgruppen fortgesetzt:

3.4.4. Apotheker/innen und Pharmazeutisches Personal

Im Februar 2016 nahmen 65 Apothekerinnen und Apotheker, Pharmazeutisch-technische
Assist/innen und weiteres Fachpersonal aus niedergelassenen Apotheken aus dem Kreis
Duren, Kreis Euskirchen, Kreis Heinsberg sowie der Stadt Aachen und Stadteregion Aachen
an der fur ihre Berufsgruppe spezifischen Fortbildung teil. Die Veranstaltung wurde in
Kooperation mit der Apothekerkammer Nordrhein und dem Demenz-Servicezentrum Regio
Aachen Eifel organisiert. Die Fortbildung wurde von der Apothekerkammer Nordrhein
akkreditiert und die Teilnehmer/innen erhielten finf Fortbildungspunkte. Die Veranstaltung
wurde mit externen Fachreferenten durchgefihrt und erhielt sehr gute Bewertungen durch die
Teilnehmenden.

3.4.5 Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopéaden

Im Marz 2016 wurde die Fortbildung fur Fachkrafte in therapeutischen Praxen in Kooperation
mit dem St. Elisabeth Krankenhaus/ Geriatrische Station, der Praxis Physioness, der
Logopadischen und Ergotherapeutischen Praxis Karl-Heinz Mader und dem Demenz-
Servicezentrum Regio Aachen/Eifel durchgefuhrt. 70 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus
logopédischen, ergotherapeutischen und physiotherapeutischen Fachpraxen tauschten im
Rahmen von drei berufsgruppenspezifischen Workshops ihre Erfahrungen aus der Praxis in
der therapeutischen Behandlung von demenziell verdnderten Patient/innen aus. Die
Teilnehmer/innen kamen aus dem Kreis Diren, Kreis Heinsberg, Stadteregion Aachen und
Stadt Aachen. Die Gruppe der teilnehmenden Physiotherapeuten war deutlich kleiner als die
zahlreich vertretenen Ergotherapeuten und Logopéden. Die fachliche Spezialisierung bei den
physiotherapeutischen Praxen flihrt dazu, dass nicht alle Praxen die geriatrische
Physiotherapie in ihrer Zustandigkeit sehen. Im Gegensatz dazu behandeln logopédische und
ergotherapeutische Praxen tberwiegend auch alte bis sehr alte und kognitiv und neurologisch
eingeschrankte Patienten/innen. Mit der hohen Teilnehmerzahl und der durchgehend sehr
guten  Bewertung der  Veranstaltungsinhalte und  —durchfihrung ist  diese
Fortbildungsveranstaltung als sehr erfolgreich zu bewerten.

3.4.6. Rettungskrafte
Im Mai 2016 wurde die Berufsgruppe der Rettungskréfte zu Umgang und Kommunikation bei
Demenz geschult. Die kreiseigene Ausbildungsschule fur Notfallsanitater zeigte grolles
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Interesse an der Fortbildung und nahm mit einer groReren Gruppe Auszubildender teil. Die
Veranstaltung wurde in Kooperation mit Dr. med. Birgit Leyens und dem Demenz-
Servicezentrum Regio Aachen Eifel durchgefuhrt. Sie wurde von 25 Teilnehmer/innen
besucht und von diesen sehr gut bis gut bewertet.

3.4.7. Fahrdienstkréafte

Die Berufsgruppe der Fahrdienstkrafte wurde im Juni 2016 geschult in Umgang und
Kommunikation bei Demenz. 15 Fahrer/innen von Krankentransporten und Fahrdiensten teil-
[stationdren Altenpflegeeinrichtungen nahmen an der Fortbildung teil. Es zeigte sich, dass es
schwieriger war, Berufsfahrer/innen aus dem OPNV und von Taxiunternehmen zu erreichen.
Die Teilnehmer/innen bewerteten die Fortbildung gut bis sehr gut.

3.5 Inklusiv gestaltete Veranstaltungen fur Menschen mit und ohne kognitive
Einschrankungen
3.5.1 ,Erinnerungsreise in Wort & Ton“
In Kooperation mit der Stadtbiicherei Jilich wurde im Mai 2016 eine Veranstaltung zum
Thema ,,Erinnerungsreise in Wort & Ton* fiir die Zielgruppe der dlteren Menschen mit und
ohne kognitive Einschrankungen angeboten. Eine Musikpadagogin und Gedé&chtnistrainerin
begab sich mittels bekannter Lieder, kleiner Reime und Geschichten auf eine saisonale
Erinnerungsreise, mit der sie auRerhalb Jllichs erfolgreich war. Trotz entsprechender
Offentlichkeitsarbeit konnten nur sehr wenige Teilnehmer fiir diese Veranstaltung gewonnen
werden. Es zeigt sich, dass es nach wie vor schwierig ist, zu Hause lebende und von
Angehorigen betreute demenziell veranderte Menschen mit niedrigschwelligen Angeboten zu
erreichen.
3.5.2. ,Freude an Bewegung im Alter
Im Wohnquartier Jilich-Nordviertel, welches zum Kernstadtbereich zéhlt, entsteht seit
Anfang 2016 das vom Land NRW geforderte Projekt ,,Altengerechtes Quartier Jiilich-
Nordviertel unter der Leitung der stddtischen Quartiersentwicklerin im Amt fiir Familie,
Generationen und Integration. Gesundheitsforderung im Alter ist ein Themenfeld, in dem die
altengerechte Quartiersentwicklung aktiv ist. In Kooperation mit der ,,Lokalen Allianz fiir
Demenz* wurde im Stadtteilzentrum Nordviertel im Juni und im Oktober 2016 ein jeweils 6-
wadchiger kleiner Kurs ,,Freude an Bewegung im Alter* fiir Menschen mit ohne kognitiver
Einschrankung fur bis zu 8 Teilnehmer/innen angeboten. Die Referentin ist
Gymnastiklehrerin und Demenzbegleiterin. Zusatzlich ist sie ehrenamtlich als Demenzlotsin
im stadtischen Projekt aktiv. Mit leichten gymnastischen Ubungen im Sitzen, Stehen und
Gehen wird die Mobilitat und Bewegungsfreude der Teilnehmer/innen geférdert und nebenbei
das Gedé&chtnis trainiert und die Wahrnehmung gestarkt. Hierzu kommen verschiedene
Materialien zum Einsatz. Fir die Teilnahme wurden gezielt Paare angesprochen, bei denen
ein/e Partner/in sich demenziell veréndert. Das erste Angebot war erfolgreich und so konnte
mit den Uberwiegend selben Teilnehmer/innen im Herbst ein weiterer Kurs durchgefiihrt
werden. Im Februar 2017 ist ein dritter Kurs in Planung. Im Rahmen des kleinen
Bewegungsangebotes zeigte sich, dass die Teilnehmer/innen aufeinander Ricksicht nahmen
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und sich gegenseitig unterstitzten. In 2017 sind weitere inklusive und niederschwellige
Angebote zur Gesundheitsforderung im Rahmen der ,,Altengerechten Quartiersentwicklung
Julich-Nordviertel“ geplant (wie Yoga fiir Senioren/innen und Spaziergang-Gruppe), welche
in Kooperation mit der ,,Lokalen Allianz fiir Demenz* angeboten werden sollen.

3.6. 2. Julicher Aktionstag Demenz — Abschlussveranstaltung

Am 27. August 2016 fand der 2. Julicher Aktionstag Demenz als Abschlussveranstaltung der
zweijahrigen Forderphase durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend statt. Veranstaltungsort war die historische Festungsanlage in der Kernstadt mit dem
padagogischen Zentrum des Gymnasiums Zitadelle und diversen Klassenrdumen im Nord-
und Sudtrakt des Schulgebaudes. Die Projektleitung der Lokalen Allianz hatte gemeinsam mit
der Steuerungsgruppe diesen Veranstaltungsort ausgewahlt, da er in der Mitte der Kernstadt
gelegen gut zu FuR und mit dem Auto erreichbar ist. Die zur Verfligung stehenden
Raumlichkeiten boten die Mdoglichkeit fur viele auch parallel stattfindende
Vortragsveranstaltungen mit einer Teilnehmerzahl in unterschiedlicher GruppengroRe (zw. 5
und 20 Personen bis zu einer grofRen Zuhorerschaft mit bis zu 150 Personen). Das
padagogische Zentrum (PZ) eignet sich besonders fiir einen Informationsmarkt mit
zahlreichen Standen der Kooperationspartner des Aktionsblndnisses. Professionelle und
ehrenamtliche Akteure stellten ihre Angebote zur Beratung, Pflege, Selbsthilfe, Unterstiitzung
und Entlastung fir demenziell verédnderte Menschen und ihre Angehtrigen vor. Besucher
hatten Gelegenheit zu Gespréchen. Eine Caféteria und ein kulturelles und sportliches
Rahmenprogramm wurden ebenfalls im PZ angeboten. Das Spektrum der Vortrdge reichte
von medizinischen und wissenschaftlichen Fachvortragen bis zu Fachvortragen zur hduslichen
Pflegepraxis und Kommunikation bei Demenz, Vollmachten, Auslandischen Haushaltshilfen
in  Privathaushalten (sieche Anhang). Eine Demenz-Simulation des EUKOBA
Kompetenzzentrums fur Barrierefreiheit e.V. vermittelte den interessierten Besuchern
anschaulich die alltaglichen Einschrankungen, mit denen demenziell verdnderte Menschen
konfrontiert sind.

Fur demenziell verénderte Besucherinnen und Besucher wurde im Bedarfsfall ein
individuelles Betreuungsangebot durch Fachkrafte vorgehalten. Es wurde nur wenig genutzt.
Hier deckt sich die Erfahrung des Veranstalters mit denen anderer Veranstaltungen zum
Thema Demenz im Kreis Duren. 32 Institutionen, Organisationen, ehrenamtliche Projekte und
Einzelpersonen aus den Bereichen Medizin, Forschung, ambulanter, teilstationare und
stationdrer Pflege, Selbsthilfe, Beratung, stationdarer Geriatrie und Gerontopsychiatrie,
Seniorenbetreuung, die Servicestelle Demenz der AOK Rheinland/Hamburg und der Kreis
Duren beteiligten sich aktiv am inhaltlichen Programm des Veranstaltungstages (siehe
Anhang).

Ein Podiumsgesprach mit Gésten aus der Region, dem Burgermeister und der Projektleitung
der Lokalen Allianz, Angehdrigen von Betroffenen, Vertretern des lokalen Einzelhandels und
der Alzheimer Gesellschaft Kreis Duren widmete sich der Rickschau und dem Ausblick
anhand der Fragestellung ,,Demenzfreundliche Stadt Jiilich — wie kann dies gelingen?*.

Mit 100 bis 150 Besucherinnen und Besuchern im Zeitraum von 10 bis 17 Uhr waren das
Aktionsbiindnis und als Veranstalter das Amt fir Familie, Generationen und Integration
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zufrieden. Jedoch konnte die Besucherzahl nicht wie in 2014 zur Auftaktveranstaltung
erreicht werden. Im Vorfeld war ausgiebig Offentlichkeitsarbeit erfolgt um auf die
Tagesveranstaltung aufmerksam zu machen. Am 27.08.16. herrschten jedoch
witterungsbedingt fir die Julicher Region extrem heie Temperaturen, die sicher dazu
fihrten, dass viele potentiell an der Veranstaltung und dem Thema Interessierte entschieden,
zu Hause zu bleiben und nicht die Veranstaltung zu besuchen.

4, Schulprojekt ,,Demenz@school*

Im Februar 2015 startete die Lokale Allianz mit der Initiierung eines Schulprojektes an den
weiterfuhrenden Schulen Julichs. Hierzu wurde in Kooperation mit dem Demenz-
Servicezentrum Regio Aachen/Eifel eine Informationsveranstaltung fur Vertreter der 3
Gymnasien, des  Berufskollegs, der  Sekundarschule, der Realschule, der
Gemeinschaftshauptschule und der ortsanséassigen Forderschule durchgefuhrt. Es nahmen 11
Lehrkrafte (darunter 3 Schulleiter/innen) von 6 Schulen teil. Vorgestellt wurde das Konzept
,,Alzheimer & You — Demenz Praxishandbuch fiir den Unterricht* der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft e.V. Dieses Konzept und das Handbuch haben sich in der schulischen Praxis
bewéhrt. Die Teilnehmer/innen erhielten umfangreiches Informationsmaterial fir den
Unterricht.

Nach der Informationsveranstaltung starteten in 2015 die Hauptschule, die Sekundarschule
und das Gymnasium Haus Overbach mit der Bearbeitung des Themas ,,.Demenz“ im
Unterricht. Es befassten sich Lerngruppen unterschiedlichen Alters (Mittelstufe und
Oberstufe)  in  unterschiedlicher ~ Weise  (Unterrichtsgesprach,  Unterrichtsreihe,
Werkstattprojekt) mit dem Thema ,Demenz“ im Unterricht. Da die Hauptschule und
Realschule im Schuljahr 2016/17 auslaufen werden, war es aus Sicht der Schulleitungen nicht
maoglich, umfangreichere Projekte zu beginnen. An der Sekundarschule ist das Interesse bei
den Schulerinnen und Schilern sehr groR. Es wurde mit Beginn des Schuljahres 2015/16 ein
Werkstattprojekt fir je 25 Schiiler im 1. und 2. Schulhalbjahr durchgefthrt. Die Schulleitung
plant, das Projekt dauerhaft ins Curriculum zu integrieren. Ein Biologie-Oberstufenkurs des
Gymnasium Haus Overbach befasste sich im 1. Halbjahr des Schuljahres 2015/16 mit den
neuro-biologischen  Aspekten und hirnorganischen Verdnderungen bedingt durch
Demenzerkrankungen und nahm an den beiden Vortragsveranstaltungen im Rahmen der
Reihe zum Welt-Alzheimertag 2015 teil. Alle Schulen waren gezielt 0(ber diese
Vortragsveranstaltungen informiert und dazu eingeladen worden.

Die Erfahrungen seit der Informationsveranstaltung im Februar 2015 haben gezeigt, dass sich
einzelne Fachlehrer durchaus fur das Thema Demenz interessieren, es aber ihnen nicht immer
maoglich ist, das Thema in das jeweilige Unterrichtscurriculum aufzunehmen. Am Gymnasium
Zitadelle plant eine Biologielehrerin, das Thema Demenz in ihrem ndchsten Oberstufenkurs
zur behandeln. Sie hatte in einer 9. Klasse das Thema bereits kurz aufgegriffen.

Fur die Unterstitzung der Schulen bei der Durchfiihrung des Schulprojektes steht eine
ehrenamtlich tatige Lehrerin im Ruhestand zur Verfiigung. Sie ist eine aktive und sehr
erfahrene Partnerin im Aktionsbiindnis ,,Lokale Allianz fiur eine demenzfreundliche Stadt
Jillich®. Andere Biindnispartner wie Institutionen der stationdren Altenpflege und
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ehrenamtliche Demenzlotsen bieten ihre Kooperation mit Schulen an. Die Sekundarschule
und das Madchengymnasium Julich fiihren bereits seit teilweise mehr als 10 Jahren
intergenerative Projekte mit den ortlichen Altenpflegeheimen durch. Nun soll der Focus auf
demenziell verédnderte Menschen gerichtet werden.

Es bedarf der regelmaRigen Kontaktgestaltung mit den Schulen, um fur ein intergeneratives
Projekt wie demenz@school zu werben und einzelne Lehrkréfte dafiir zu gewinnen, das
Thema ,,.Demenz* im Fachunterricht (z.B. Biologie, Erziehungswissenschaften/Padagogik,
Deutsch, Religion) aufzugreifen.

5. Offentlichkeitsarbeit

Offentlichkeitsarbeit ist ein wichtiger Bestandteil der Projektarbeit fiir die ,,Lokale Allianz fiir
eine demenzfreundliche Stadt Jiilich®. Grundlage bildet das Konzept ,,Jiilich — Auf dem Weg
zur demenzfreundlichen Stadt Jilich®, welches die Aufgaben der Moderation und
Offentlichkeitsarbeit deutlich bei der Kommune sieht. Die Offentlichkeitsarbeit fiir die Lokale
Allianz in Julich obliegt der Projektleitung im Amt fir Familie, Generationen und Integration
in enger Abstimmung mit der zustandigen Amtsleitung. RegelméRige Pressemitteilungen zu
Veranstaltungen als auch zu den Aktivitaten des Netzwerks/Aktionsbundnisses dienen dazu,
die Bevolkerung aufmerksam zu machen auf die Lokale Allianz und auf einzelne
Veranstaltungen oder Veranstaltungsreihen und fiir das Thema ,Demenz* und die
Bedurfnisse der Betroffenen und ihrer Familien zu sensibilisieren.

Ziel ist, ,,Demenz ein Gesicht zu geben” und das Tabu aufzuheben, mit welchem lange Zeit
die Demenz als Krankheit belegt war. Eine differenzierte Offentlichkeitsarbeit hilft, die
unterschiedlichen Facetten des Themas zu verdeutlichen, also Sachinformationen zu geben
und deutlich zu machen, dass Menschen mit Demenz in die Mitte der Gesellschaft gehoren
und dass es eines respektvollen Umgangs mit ihnen und ihrer Situation bedarf. Langerfristig
kann damit erreicht werden, dass sich Betroffene und ihre Angehdrigen trauen, sich mit der
Erkrankung in die Offentlichkeit zu begeben, am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben und
vor allem auch Beratung und Unterstiitzung zu suchen und anzunehmen.

Seit Start des Projektes werden regelmaRig Presseberichte in den lokalen Presseorganen und
im  stadtischen  ,Jilich  Magazin®  verdffentlicht.  Plakate  und  gedruckte
Veranstaltungsprogramme informieren (ber Veranstaltungen der Lokalen Allianz (siehe
Anhang). Veranstaltungen werden auf der stadtischen homepage beworben. Mittels Email-
Verteiler werden Informationen zum Thema Demenz an alle interessierten Akteure,
Bundnispartner und Einzelpersonen weitergeleitet.

Kinovorfiihrungen in Kooperation mit dem Kulturbahnhof Jilich wurden im September 2014
und im April 2015 genutzt, um ein breiteres Publikum auf die Lokale Allianz fir Demenz
aufmerksam zu machen und zu informieren. Es gelang, mit den Informationen Menschen zu
erreichen, die noch nicht unmittelbar im eigenen Umfeld betroffen sind, aber sich
maoglicherweise zukiinftig mit dem Thema Demenz befassen werden.

Im Herbst 2015 verdffentlichte die ,,Lokale Allianz fiir eine demenzfreundliche Stadt Jiilich*
ihr Informationsfaltblatt Gber die Ziele und Aktivitdten des Aktionsbindnisses (siehe
Anhang).
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Im Rahmen der ,,Kleinen Nacht der Wissenschaft“ der Forschungszentrum Jiillich GmbH
(FZJ) im September 2015 konnte im Themenbereich ,,Alzheimer-Forschung im FZJ* die
Lokale Allianz durch die Projektleitung vorgestellt werden.

Das Werbekonzept fir Veranstaltungen der Lokalen Allianz umfasst ein Rahmenlayout fir
Plakate und Faltblatter und ein Roll-up. Dieses Rahmenlayout wird inhaltlich flr die jeweilige
Veranstaltung angepasst. Dies gewahrleistet, dass alle entsprechenden Aktivitdten der
Lokalen Allianz zugeordnet werden konnen.

6. ZahlenmaRiger Nachweis

Forderzeitraum 01.09. — 31.12.2014

Fordermittel It. Zuwendungsbescheid: 1.667,-Euro

Eigenmittel It. FOrderantrag: 1.260,-Euro

Einnahmen (Sponsoring Programmheft WAT) 550,-Euro

Ausgaben:

Fordermittel 1667,00 Euro
Eigenmittel (inkl. Einnahmen) 1646,72 Euro
Summe Ausgaben: = 3313,72 Euro

Forderzeitraum 01.01. — 31.12.2015

Fordermittel It. Zuwendungsbescheid: 5000,-Euro
Eigenmittel It. Forderantrag: 500,-Euro
Einnahmen

Teilnehmergebihr 17.10. 130,00 Euro
Kostenbeteiligung VHS 24.09. 454,50 Euro
Ausgaben:

Fordermittel 5000,00 Euro
Eigenmittel (inkl. Einnahmen) 584,50 Euro
Summe Ausgaben: = 5584,50 Euro

Forderzeitraum 01.01. — 31.08.2016

Fordermittel It. Zuwendungsbescheid: 3333,-Euro
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Eigenmittel It. FOrderantrag: 300,- Euro
Einnahmen

Sponsoring/Spenden 550,- Euro
Ausgaben:

Fordermittel 3.333,00 Euro
Eigenmittel (inkl. Einnahmen) 1.645,37 Euro
Summe Ausgaben: = 4.978,37 Euro

7. Fazit und Ausblick

Das Bundesforderprojekt ,,Lokale Allianz fiir eine demenzfreundliche Stadt Jilich“ hat die
konzeptionellen Ziele fiir den Forderzeitraum 01.09.2014 — 31.08.2016 umfassend erreicht.
Der Aufbau des Aktionsbiindnisses ist gelungen, das Biindnis hat sich etabliert und das
Netzwerk wachst weiter. Die gemeinsame Arbeit im Netzwerk zeigt kontinuierlich Erfolge.
Es konnten wichtige Veranstaltungen organisiert und durchgefiihrt werden. In der
Bevolkerung ist das Thema Demenz in seinen verschiedenen Facetten mehr présent.
Betroffene und ihre Angehdrigen nehmen Beratungs- und Unterstiitzungsangebote der
Bundnispartner vermehrt in Anspruch. Die Redaktionen der Lokalpresse zeigen verstarkt
Interesse an einer Berichterstattung tber das Aktionsbundnis und an Veranstaltungen der
Lokalen Allianz. Das Schulprojekt ,,Demenz@school® ist an Jiilicher Schulen gestartet.

Ende August 2016 endete die Forderung der ,,Lokalen Allianz fiir eine demenzfreundliche
Stadt Jiilich* durch das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Auf Basis des Ratsbeschlusses vom 30.09.13 und des zugrunde liegenden Konzeptes ,,Jilich —
auf dem Weg zur demenzfreundlichen Stadt* soll das Projekt ,,Lokale Allianz fiir Demenz* in
den Folgejahren weiter fortgefuhrt werden. Finanzmittel werden zur weiteren Umsetzung und
Ausgestaltung im Haushalt 2017 ff beantragt. Es bleibt abzuwarten, in welcher Hohe letztlich
Haushaltsmittel unter Berlcksichtigung der schwierigen Haushaltslage der Stadt Julich zur
Verfligung stehen werden. Fir die zukunftige Fortfihrung wird die Akquise von Sponsoren
und Spenden unerlasslich sein. Fur die erste Jahreshélfte 2017 steht die Veroffentlichung der
Broschiire ,,Leben mit Demenz in Jiillich“ als Wegweiser an. Weiterer Schwerpunkt der Arbeit
ist im Sinne eines inklusiven Gemeinwesens die Sensibilisierung und Offnung der
Sportvereine und kulturellen Angebote fur die Teilnahme von Menschen mit kognitiven und
anderen Einschrankungen. Hierzu wird eine Kooperation mit dem Stadtsportverband
angestrebt.

Erfahrungsgemal gestaltet sich die Einbeziehung und Information der aus dem Ausland
zugewanderten Bevolkerung schwierig. In Kooperation mit der ,Altengerechten
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Quartiersentwicklung Julich-Nordviertel“ und dem Integrationsrat der Stadt ist geplant, ab
2017 verstérkt die alter werdende Bevolkerung mit Migrationsbiografie und ihre Familien zu
erreichen fiir Informationen zum Thema ,,Demenz* und fiir Gesundheitspravention im Alter.
Um dies umsetzen zu konnen, ist in Planung, Fachreferenten fiir die Fortbildung von
Multiplikatoren zu gewinnen.

Die Arbeit im Netzwerk und der weitere Aufbau des Aktionshlndnisses werden fortlaufend
erfolgen. Das Aktionshlndnis wird beraten, ob zukunftig weitere GroRveranstaltungen wie
der Jlicher Aktionstag Demenz mit den zur Verfugung stehenden Ressourcen (personell und
finanziell) umsetzbar sind. Gemeinsam mit den Betroffenen und Netzwerkpartnern sollen die
Bedarfe der Menschen mit Demenz weiter ermittelt werden und diese in eine
Gesamtkonzeption flr die Stadt Julich unter den Rahmenbedingungen des demografischen
Wandels einfliel3en.

Far 2017 ff sind Wiederholungen einzelner berufsgruppenspezifischer Fortbildungen geplant.
Offentlichkeitsarbeit wird fortlaufend erfolgen.

Die Forderung durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend in
2014 — 2016 hat als Anschubfinanzierung wesentlich dazu beigetragen, die sukzessive
Umsetzung des Konzeptes ,Jilich — Auf dem Weg zur demenzfreundlichen Stadt* zu
beginnen und nach Beendigung der Forderphase mit den im Netzwerk entwickelten
Strukturen nachhaltig fortzusetzen.
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Netzwerkpartner im Aktionsbindnis in 2014 bis 2016
Stadt Julich, Amt 56 (Projektleitung)

Seniorenbeirat der Stadt Jilich

KOMPASS Demenzberatung des Caritasverband Diiren-Jilich
St. Elisabeth Krankenhaus Jilich

Herzenswarme — Seniorenbegleit- u. -betreuungsdienst
Ambulanter Caritashospizdienst Julich

Ehrenamtliche Demenzlotsen der Stadt Julich

Altenzentrum St. Hildegard

Tagespflege St. Hildegard

Wohnanlage fur Senioren und Behinderte "An der Zitadelle"
Evangelische Kirchengemeinde Jilich

Kath. Pfarrei Heilig Geist

Alzheimer Gesellschaft Kreis Diren e.V.

Der Paritatische NRW Selbsthilfekontaktstelle Kreis Diiren
Selbsthilfegruppe des Paritatischen NRW fur Angehoérige von Demenz Betroffenen
Demenz-Servicezentrum Regio Aachen/Eifel

St. Elisabeth Ambulanter Pflegedienst GmbH

St. Elisabeth Tagespflege GmbH

Caritaspflegestation Jilich-Aldenhoven

Ambulanter Pflegedienst Alternative

Wohnanlage Sophienhof

Baxman GbR ambulanter Pflegedienst

Mathilde Wisniewski — Mobile Pflegeberatung

Ambulanter Caritas Hospizdienst

Angehorige von Demenz Betroffenen
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ISaR-Themengruppe Demenz, Kreis Diren

Forschungszentrum Julich GmbH / Sozialberatung & Biiro fur Chancengleichheit
Apotheker Luc Rey e.K., Schlossplatz-Apotheke in Julich

AOK Rheinland/Hamburg Servicestelle Demenz, Standort Jlich
Gesundheitsverbund Julicher Land (GVJL)

Seniorenassistenz Westphal

Stadtbucherei Jilich

Volkshochschule Jilicher Land

Muster Kooperationserklarung

|r| "
I : s
E I ||.I“|‘ STADT JULICH @ Lokale Allianz fiir

Menschen mit D@menz

Aktionshiindnis ,, Lokale Allianz fiir eine demenzfreundliche Stadt Jilich”

Die Stadt Jilich engagiert sich gemeinsam mit lokalen Akteuren fir Menschen mit Demenz. Ziel ist
die Vernetzung aller Akteure vor Ort und die Grindung eines Aktionsbiindnisses ,Lokale Allianz fiir
eine demenzfreundliche Stadt Jdlich” unter Einbeziehung aller gesellschaftlicher Gruppen, um die
Situation von Menschen mit Demenz und ihrer Angehérigen in Jilich weiter zu verbessemn.

Auf Grundlage des Konzeptes lilich — Auf dem Weg zur demenzfreundlichen Stadt” soll das
Aktionsbiindnis ,Lokale Allianz fiir eine demenzfreundliche Stadt Jilich” dabei folgende Zicle
verfolgen:

*  bestehende lokale Angebote biindeln und Impulse fir neue bedarfsgerechte Angebote
geben

*  birgerschaftliches Engagement und professionelle Hilfe abstimmen

* Teilhabe von Menschen mit Demenz am &ffentlichen Leben fardern
die Jalicher Offentlichkeit informieren und sensibilisieren fiir das Thema ~Leben mit

Demenz”

Wir unterstiitzen diese Ziele und erkldren unsere Absicht, als Kooperationspartner im lokalen

Biindnis mitzuwirken. Unser Beitrag kann sein:

* Teilnahme an Ver gstreffen des Aktionsbindnisses
[mindestens zweimal jShriich)
®  stirkere Transparenz der bestehenden Angebote schaffen
*  gemeinsam neue bedarfsgerechte Angebote anstoBen und abstimmen
*  Beteiligung an abgestimmten MaBnahmen zur Enttabuisierung des Themas Demenz

Kontaktdaten:

(5tempel)

{Ort / Datum) {Unterschrift )
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Beispiele fur Offentlichkeitsarbeit der Lokalen Allianz

vierseitiges Info-Faltblatt

ZIELE

Die Stact Jlich hat es sich zur Auigabe gemacht, gemein
sam mit inven Kooperationspartnern Jilich zu siner demenz-
reundiichen Stact weiterzuentwickeln. Das Amt far Famiis,
Generationen und Integation maderiert den Vernetzungspro-
255 und iniiert weitere Projekte zur Unterstitzung, Beratung
und Entlastung von demenziel verinderten Menschen und
ihren Angehrigen und fordert die Offentichkeitsarbeit und
‘Sensibilisierung zum Thema .Demenz". D Forderung des 7
vigeselischatichen Engagements fur demenzill veranderte
Menschen hat dabel sine besondsre Bedeutung,

DEMENZFREUNDLICHE
STADT JULICH

AKTIONS-
BUNDNIS

In 2014 wurde das Aktonsbindis .Lokale Allianz fir eine
demenzheundiiche Stadt Jilich® gegrindet. Gemeinsam mit
den Bandnispartnem werden Ziele definiert, die erreicht wer-
den sollen um Jilich zu siner demenzireundiichen Stadt wei

PROJEKTE

terzuentwickeln. Eine Steuerungsgruppe plant die dafir erfor.
derlichen Schiite und Veranstaltungen.

Aktiv Partner im Adionsbiindnis sind neben der Alzhimer
Gesellschaft Kreis Daren . V. urd dem Demenz Servicezen
trum Regio Aschen/Efel Angehrigenverirete, Institutionen
der ambulanten, teilstationaren und stationiren Pllege, der
Gesundheitsverbund Jicher Land, das St. Elisabeth Kran
Kenhaus, Organisationen der Salbsthiff, die KOMPASS-De
menzberatung und ehrenamtiiche Projekte wie die Enrenams.
tichen Demenzlotsen der Stadt Jilich, der Seniorenbeirat der
Stadt Julch, die Pageleiselle Demenz der AOK Rheinland/
Hamburg, die VHS Jilicher Land, die Stadtbicherei Jilich

+ Fortbildungen fir Berufsgruppen zur
Kemmunikation und zum Urngang mit

Demenz

« Intergenerative Projekte wie .demenz@school®

* Vortagsveranstaltungsn

« Workshops fur Angehrige Betroffaner

und ehrenami

des Ationsbindnisses

Jahriche Verarstaltungen zum Wel-Alzheimertag
icher Aktionstag Demenz* in jedem zeiten Jahr
+ Veretzungstrefien mit alen Partnern

+ Fortlautende Steverungsgruppenarbeit
+ Informationsbroschire Altern in Jolich

Leben mit Demenz in Jalich"

Weitre Kooperationspariner werden folgen

£ STADT 0LEH

(L

Roll-up Pressebericht

LOKALE ALLIANZ FUR EINE
DEMENZFREUNDLICHE
STADT JULICH

LOKALES

Donnerstag, 17. September 2015 - Nummer 216

ANZ FUR EINE

Infos, Kultur
und Workshops

Stadt Jilich plant anlasslich des Welt-Alzheimertages
eine eigene Veranstaltungsreihe vom 24.
September bis 23. Oktober. Vortrag zum Beginn.

«VERBESSERUNG DER LEBENSBEDINGUNGEN
VON DEMENZ BETROFFENEN

+VERNETZUNG VON PFLEGE, MEDIZIN
SELBSTHILFE & EHRENAMT

+INFORMATION & FORTBILDUNG

Jolich. Demenz - vergiss mich

t* 0t diesem etnpragsamen mit Demen:!

Mmc ertnnert die Deutiche Alz-
hetmergesellschaft an den Welt-
Alzhetmertag und damit an die
Tetlhabe der Menichen mit De-

dem Titel: ,Gibt s etn gutes Leben
22 Er stellt sich der

enz vor Hintergrund
mu:ehme ng geptlegter 1iega-
Twbilder von getstig abgebauten

,Demencbetroffene wollen thr
schicksal aktiv gestalten®, weil Be-
atrix Lenzen vom Amt for Familte,
Generationen und Inte-

1n einer Gesell-
schaft mit etner stets wachsenden
Zahl demenciell veranderter Men-
schen gelingen kann. Veranstalter

«TEILHABE & ENTLASTUNG

»Demenzbetroffene wollen ihr
Schicksal aktiv gestalten.”

Stadt Jolich gemetnzam BEATRIX LENZEN, STADT JOLICH

mit thren Partnern im

E ‘ :mmnoum @ Lokt Attenz e

Aktionsbi Lok
Allianz for etne demenzireundit-
che Stadt Jalich vom 24. Septem-
‘Der bis 23. Oktober vier Events.
2ine gute Mischung aus Informa-
tion, Kultur und workshops*, wie
Dezernentin Katarina Esser be-
tont.

Gutes Leben mit Demenz?

Die Rethe startet am 24. 5

13t die VHS Julicher Land, der Kos-
tenbettrag betragt acht Euro. Um
Voranmeldung bet de Volkzhoch-
schule wird unter www.juelich.de/
vhs gebeten.

,Mit dem GegenOber 1 Kon-
takt* 13t etn Workshop oberschrie-

JULICH

NZFREUNDLICHE

fur Familie, G

und Integration und Dezernentin Katarina Esser.

15t am 17. Oktober von 10 bis 14
Uhr der Kleine Saal tm Kulturbahn-
Rof, der mtbelulg etragt
zehn

WiSmann, Letter des ]

(3]

alte schachteln packen aus* von
13b15 16.50 Uhr im KuBa. Schwer-
grnke dac veeanaaiuing i Xaf

:t d s

Foto.agdinia

kaufsgebuhs, an der Tageskazse 14
Euro. Zu haben sind dse Tickets un-
ter www.kuba-juelich de und 1n

ben for Angehorige von Demenz- . Eine Anmeldung bei feepause ist das Pischer.
kranken sowte for o st go alter Sehlages demn bekannt.  Der dis Relhé sbechiieende
und professtonelle Krafte in der Al- lich konnen bet demenciell verin-  Vortrag ,Demenzen und Gedacht-
tenptlege. Es geht imKuBa derten Menschen schone Erinne- nisstorungen® von Lotta Hols-
mit etnem Vortrag von 19. som 21 nikation bel Demenz mitFilfevon nungenleichte sbgerifen werden, - meer, Arzin 1m Demenciveez®
Uhr far efen Claudia Stump titt am 18. Okto- insbesondere  der Stadteregton Aschen, wird am
Schloskapelle. Socloloa! Pem Julich ‘ber erneut in mit unﬂ ohne kognt- 23. Oktober von 18 btz 19.30 Uhr
und fa: hmll ave geelgnet. Der
Support Stuttgart* xmnm nnm Claudsa Stump. - 1m JZwel  Kartes orver- (o)

Quelle: Jilicher Zeitung
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Die Voraussetzungen fiir das
bestmdgliche Leben mit Demenz

VHS-Vortrag mit Peter WiSmann vom Demenz Support Stuttgart

Jolich. Ein gutes Leben mit De- und zumetst auch Angstbildes? ranglg) von VerinderungenimGe-
mencist for die meisten Menschen  Und was bedeutet das schiteflich b.Lm 3b, sondern davon, wie wir
umg

kaumvorstellbar. Zustarksttzentn  fr diefenigen, die mit einer De-
unzeren Kopfen jahrzehntelang men: leben miszen?

2% und threr Der Ist wich
Personiichkett e &

en und wie unser
Ul mteld gestaltetist.
Peter V1Emann zelgt auf, wel-
che Erfahrungen e dazu gibt und
welche Voraussetzungen geschaf-

nen Menschen Unsere Gesell- Immer mehr Demencbetroffene fen werden missen, um ein gutes
schaft wird jedoch vermutiich haben sch in den vergangenen Leben mit Demenz moghcf: 1

dauerhaft mit etner immer

grofer Jahren daran gemacht, thr Schick- machen
werdenden Zzhl dementiell veran- sal nicht nur anzunehmen, son-

derter Menschen leben mOssen. dern aktiv _uge:tamnobda Le- Demenz Su; s Stuttgart und

Geht das Oberhaupt vor dem Hin-
Defizis

ben mit Demen: schrecklich

setzt sich for die Akttvierung zvil-

tergrund etnes solchen t-  gut ist, hingt nicht nur \odex wvor- gesellschaftlichen Engagements

und etne neue Kultur in der Beglet-
tung von Menschen mit Demenz
ein. Er hat zahlretche Bocher und
wettere Publikationen zum Thema
Demenc verdffentiicht.

schlosskapelle

Der Vortrag der VHS beginnt am
Donnerstag, 24. September, um
19.30 Uhr in der Schlosskapelle
der Zitadelle, im Rahmen der Ver-
anstaltungsrethe zum Welt-Alzhet-
merTag Lokalen Alltanc for
eine demencfreundiiche Stadt Jo-
lich. Die Kosten betragen acht
Buro baw. dret Buro ermafigt flr
Scholer/innen. Etne Anmeldung
‘et der VHS wird erbeten.

‘Wettere Informattonen (Kursnr.
V05-001) gibt es bet der VHS:

Er spricht am Donnerstag in der Schlosskapelle Ober den Umgang mit De- 3% 02461/632-19, -20, -31 oder im

menz: Peter Wimann.

Foto: Demenz Support  Internet www.juelich.de/vhs.

Ein Angebot fiir
altere Menschen

Jilich. Mit leichten gymnastischen
Ubungen im Sitzen, Stehen und
Gehen fordert Ute Spradau, Gym-
nastiklehrerin und Demenzbeglei-
terin, in einem Kurs speziell fiir Se-
nioren Mobilitdt und Bewegungs-
freude. Von Mittwoch, 26. Okto-
ber, bis Mittwoch, 30. November,
jeweils von 15.30 bis 16.30 Uhr
trainieren die Teilnehmer neben-
bei das Geddchtnis und stérken
ihre Wahrnehmung. Dabei kom-
men verschiedene Materialien im
Stadtteilzentrum Nordviertel,
Nordstralle 39, zum Einsatz. Im
Vordergrund steht die Freude an
Bewegung in Gemeinschaft. Die-
ses Angebot richtet sich an &ltere
Menschen mit und ohne demen-
tielle Veranderungen. Es kénnen
Einzelpersonen und Paare teilneh-
men. Die Teilnahme kostet 36
Euro. Anmeldung im Amt fiir Fa-
milie, Generationen und Integra-
tion bei Beatrix Lenzen unter &
02461/63239 oder per E-Mail
unter BLenzen@juelich.de.

Quelle: Julicher Nachrichten

Quelle: Julicher Nachrichten

Gemeinsame Reise in die Vergangenheit macht viel Spaf3

Das Improvisationstheater ,Zwel alte Schachteln packen aus” war ganz auf den Welt-Alzheimertag und das Publikum zugeschnitten

lI|:I1 JEren e viellsicht bereit
ein wendy Hoflichkett?® it
diesen Vorten auf den Lippen und
‘bewafinet mit Teekanne und Prali-
nenzogen mwel vermetnilich | alte
Schachreln® suf die Bihne des Xul-
turbahnhofs. MMIt UnterstOtzung
des Publikums weckten die Schau-
splelerinnen Mada Maschenka
und Claudia Stumg als Hilde und
Louize, belde Baujahr 1945, die
\!rpngenhelt PUT die Veranstal-
‘fung im Rahmen des VWelt-Alzhel-
mertages hatten de thr Improvisa-
tonstheaterstick
schachreln packen aus* ganz auf

im faztvoll besetzten Saal des EuBa
hatten merkhch Spaf am Tee
krAnzchen mweler vergessicher Da-
men und der gemeinsamen Relse
in die Vergangenheit. Ste lachren

beim :chwungvollen Tanz oder
lﬁj"rhmm cketch, der die bewegte
von Hilde und Lou-

tie versnschaulichte, und belm.
vermeinthichen stechendan
lenks d:lmerzbeldalm{ﬂ:_l:ahlm
die Gegenwart. Germe waren Zu-
schauerinnen aus der ersten Reihe
‘behtlflich betm Cfmen der belden
z sten, ohne deren Inhalt
die Damen auf der Bohne

kaum an etwa:s erinnern
konnten, halfen beim WWieder-
entdecken threr Blografie.

«Iwel  alte |

JWaren Sie vielleicht bereit for ein wenig Hoflichkeit? Als vermeintlich
Alte Schachteln” ziehen Claudia Stump {I.Lals Lowise und Maria Ma-

schenka als Hilde in den 5aal des Kulturbshnhofs ein.  Foto: [agodzinska
50 stammt die vergleichswelse  Anschiuss mithiutter und Schwes-
brave Loutse (Claudia Stump) aus  tertetlen
Alt-Steinstraf. Da gab &3 den H:IJde. einstige Herzensbreche-
NioppeBicker Bonjartz” halfelne rn mit Revoluzzer-Seels®, erin-
Zuhfrerin threr Einnerung sufdie  nerte sich dank des Inhalts threr
Spur. schon hatte Lowdseden  Hel- Pappachachtel an thre reimende
matgeruch® wieder inder I7aze. In.  Lfufter und deren Vorllebe zum
einer Szene gus Kindheitstagen Theater | welfl ich doch, hier
kaufte =e won threm zelbst ver-  darf ich zein, spielertsch tm Het-
dienfen Zeffungzgeld Moppe® matreim®, reditierte Liaschenka
(Tellchen) ted hMaschenka als B3- imPazmetm. Haben e Gedichte,
cker  Bonjards* und musste im  die S noch kennen™, fragte

Quelle: Julicher Nachrichten

ihr Publibum Gedichtewa-
peblie

Lt gegenseltiger Unterstitzung
man sich auf Liedtext und
Idelodie und simmts gemeinzam
Heho, spann den Viagen an® an —
sogar im wohlklingenden Kanon
“ettere iickblickende Szenen hat-
mmeﬂama]sd:—musuaumﬂ—
tige Hilde 1968 beim Er-
stirmen der Aachener
Thesterbliine zum In-
halt, natirlich von Lou-
1ize unterstitst. Eamgpfes-
luzng forderten die jun-
Eln-a.mm.,ﬂt—lemm:&
frete Blrger”

In der zweiten Halb-
zeit gelangten Schwarz-
VielE-Fllme und Stars
wie Anneliese Rothenberger und
Trude Herr ins kollektive Gedicht-
‘i3 zurck. Gesumgen wurds unter

anderem mein  Herz
lasst dich “und Lch will
keine schokolade™. WWie Loulses -

garettenkdstchen vermet, war ihre
erste Lisbe ein Bermie a
Eohlenpott”. Aufgeregt ne'f elne
Zuschauerin aus:  Beim Ball der
einzamen Herzen in Eszen habe
ich auch Bernle getroffen So-
gletch widmete sich Stump deszen
Personalbeschretbung. — Kurzer-
hand Ubernshm Maschenka die
Rolle de: zundchst anstindigen
Bernde, der allerding: nach der ers-

fen gemeinzamen I7acht mit Lou-
1ze unauffindbar blieb. , Deine Au-
Emsp.ruh.&usnmnemerl.ae -
elt der Unwissenden der welt®,
lautete Berndes schimstes Kompli-
ment fir Louise. Edstlich waren
die Eussszenen auf der Parkbank,
die xiaschenka und Stump zur all-

Erheiterung mimten.
Das letzte gemeinsame Lied im

LDeine Augen sprithen so von
einer Leichtigkeit der
Unwissenden der Welt."

BERNIES SCHOMSTES
KOMPLIMENT AN LOUISE

Programm war das in Lokalkolorit
getauchte Ja, dat iz Jolich, Jolich
an der Rur®. Al die alten Schach-

teln® nach krafigem Applaus wie
der auf die Blhne winschte
sich das begelsterte kum als

i Dot

Der volle Erfolg des einfiiblsa-
men Theatersticks war offensicht-

mﬂnmundmmanadmm
der Akzeptans de: gecamten bizhe
fgen Programms um Welt-Alz-
heimertag. o)
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Demenz ist zunehmend eine zentrale Aufgabe

Letne Abluelmiaring. 4. Asgust 2016, 1728 Ube

Birgermeister Acal Fuchs (Mitte), Dezemantin Dorls Vogel (rechts) und Projektieierin
G aratal

Beatrix Lenzen (bnks) pra e das Vi gramm, Fote: Stadt Jubch/Stein

JUuen. Tm Herbst 2014 grimdete sich in Jitlich unter stadtischer I ederfihrung das Aktionshindnis .. Lokale Allianz fir cine
demenzireundliche Stadt Jilich™, Gemeinsam mdchten die lokalen Blindnispartner s den Bercichen Pilege, Medizin, Forschung,
Beratung, Sclbsthilfe und Ehrenamt die Lebenssituation der von siner Demenz Betroffenen und ilsrer versorgenden Angelsicigen
daverhaft verbessern.

D Stat Jtlich wurde im Sepiember 2014 aufgenommen in das Bundestorderprogromm der L okalen Allianzen filr Menschen mit Demenz.
[nnerhalb des 2weyiihrigen Farderzci den viele Inf ns Inungen far Betroffene, Angehorige, peofessionetlc und
chrenamdiche Krafte, aber auch tlir viele am Thema ) te i Jalich 1 werden. |isly fere die Schulung chied:
Berufsgruppen zu Umgang und Kommunikatica bei Demenz baben ¢in breites Spekirum an Teilnehmerinewn und Teilnchmer ereichtl. Die
Seasibilisicrung einer breiten Offentlichkeit fisr das Thema _Leben mit Demenz in Jodich® st somit gelungen

JEmne zunehmend zencrale Aufpabe unseres Gemelnwesens wird die Versorgumg, Begleitung und Betreuung, aber guch die gesellschaftliche
Tedhabe demenziell verimderter Menschen in unserer Mitte sein®, erklast Borgermeister Axel Fuchs  Denin selwon bewte leben bundeswest ca
L6 Millionen von einer Demenz Betroflene

Der Moo August stehit nun ganz unter dem Thenia L eben mit Demenz (0 Jilich™. Zum Abschluss dex zweijshrigen Foederphase veranstaliet
die Stade Jolich im Rahmen der Lokalen Allianz fur Demenz den .2 Jdicher Aktionstag Demenx™ am 27, August voo 10 bis 17 Ubr in der
Zitadelle. Neben Informatioosssinden lokaler Beratures- und Unserstitzungssmgebote und Institutioren der Pllege werden interessante
Fachvortrage zu den Themen Recht, Phlege, Medizin, Forschung und ein bunses Rahmeeprogramm angeboten. Eine Demerw-Simulation fo]
den Hesuchem einen Einblick in alliigliche Einschrankusgen, die d 1l derte Menschen erieben. Fur das keibliche Woll soegt eine
Cafttera

e treue mich, dass es gelungen ist, flir dic 2. Veranstaltung dieser Art wieder sehr gute Referenten mit imseressmien Vortrigen zu
gewinmen”, sagt Beatrix Lenzen, Projektleiterin der Lokalen Allianz far Demenz im Amt far Familie, Generstionen und Integration. Therese
Schmitz, Kommenikationstrasnerin, wird mit threm Vortrag zum wenschatzenden Umgang mit demenziell verinderten Menscien um 10,30
Uhr die Veranstaltung erofTnen. Weitere Vortragende sind unter anderens Dr. K laws-Maria Perrar von der Alzbeimer Gesellschaft, Kreis
Daren, und Lotta Hodsmicr, Arztin im DemenzNetz der Stadseregion Aachen. Prof. Dicter Willbold referient zur aktuelien Alzheimer
Forschung i Jalick Heide Lang von der Betreuungssielie des Kreises Diren informiert zu Vollmachien, Josa Jansen-Stankewitz und Durothe
Froitzkeim vom St. Elissbeth-K rankenhaus geben hilfreiche Tipps rund um das Thema  Hiwsliche Plicge bei Demenz=, und ein Mitarbeiter
der Bundesagentur file Arbeit wird informieren xu auslindischen Haoshaltshilfen s Privithaushal

Ein Podiumsgespriich zura Thema , Demenzfreundliche Stach Jalich — wie kann dies gelingen™ mit lokalen und suswartigen Gasten wird als
letzter Programmpunkt ab | Uhr den Aktionstag deschlieBen, Der Besuch der Vermnstaliung 51 kostenlos. Fiir demenziell verinderte
Besuchennnen und Besucher gibt es dic Moglschkeit aur individuelien Betrewung durch Fachkritfie {2 B, Vaorlesen Spazmerengeben)

Quelle: Julicher Zeitung
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Aktionstag Demenz: Wie flihlt sich eigentlich der Betroffene?

Vor: Daniela Mengel-Oniefart
Letzte Actusimierung 20, Asguet 2076, 14:25 Uhr

Podiumsgesprach ,Demenzfreundiche Stadt Jilich — wie kann dies galingen?™: Angehdrnge
Monika Schneider (2 v.|) schidert ihre Erfatvungen. Foto: Mengel Driefert

st Wia orlonne ich gine Domenz, wie versorge ich aingn an demaenaerbranbien Angahirigen und wo kann ich Hilte hobommen?

Antworten erhiclten die Besucher auf dem 2. Jiilicher Aktionstag Demenz in der Zitadelle. Eingeladen hatte die Stadt Jalich.

Wer an Demenz erkrankt, nimmt Hitergrundgerausche starker war, hat ¢in eingeschrinktes Sichifeld, st gangunsscher. Wie sich der
Betroffene fuhlt, wie schwieng sein Alltag ist, veranschaulichte die Demenz-Simulation des EUKOBA Kompetenzzentrum Barrierefrerhet

Krasse Erfahrung

L dem Vergessen kommen oft noch andere Zipperlein®, erklin Patnick Dohmen. Er stattete Probanden mit einer Spezialbnlie und Kopfhorer
aus, einer 25 Kilo schweren Weste, Handschuhen und Schuben, die Gangunsicherhett und eingeschrankte Femnmotorik simulieren, gab ihnen
finf einfache Allgsaufgaben. . Die Probanden losen im Durchschnit nur anderthalb davon, egal ob sie Akademiker sind oder nicht”, wei
Dobhmen. [Eine krasse Erfahrung”, meint Ulrike Tischler. dic den Parcours gerade durchiaufen hat. | Ich war mir nicht sicher, ob ich dic
Aufgaben uberhaupt nichtig behalten habe™.

Besucherin Anente Fischer findet es gut, dass das Thema Demene zunehmend in der Gesellschaft ankommt. Sie ist betroffene Angehicige,
schatzt an der Veranstaliung den Erfahrungsaustausch, Vieles sei nicht neu, was sie huer hort. Dennoch: Als Angebdriger wirklich 2u
begreifen. dass sich ein Mensch so verandert. sei nach wie vor schwieng Schnell komme man an seine Grenzen. auch emotional,

Die Veraniworthchen der Stadt haben sich zum Ziel gesetzt, Jalich eme demenzfreundliche Stadt zu werden zu lassen, [n diesem Sinne hal
sich Jahich 2014 dem vom Bundesmimsterium fiur Familie geforderten Projekt  Lokale Allianz for Demenz” angeschlossen

Das Ziel ist, die Menschen fiir das Thema und dwe damit verbunden Probleme zu sensibilisieren. Hier setzt der Aktionstag . Demenz" an, der
einen Markit der Moglichkeiten mit Informationsstiinden, zahlreichen Themenvartragen, umfangreiches Hintergrundwissen zu Pilegepraxis,
Haushaltshil fen, Diagnostix oder dem akrucllen Stand der Alzheimer Forschung bot.

[m abschlieBenden Podiumsgesprich | Demenzfreundliche Stadt Jalich — wie kann dies gelingen”™, modernert von Helga Hermanns, erlauternte
Jalichs Bargesmeister Fuchs, was er darnunter versteht: | Eine Stadt, in der sich alle Menschen wohlfithlen, auch an Demenz Erkrankte und ilwe
Angehorigen”, Denn: ., Wir massen aufpassen, dass die Pflege 2u Hause micht weitere Erkrankungen produziert”, sagt Fuchs,

Zeitliche Eatlastung

Aus cigenen Erfahrung grift Monika Schineider, die scit zehn Jahre ihre Schwicgermutter pflegt, das Thema Demenz an anderer Stelle auf,
wiinschie sich eine zenliche Entlastung der Angehongen und regte die Griindung einer Selbsthilfegruppe an. Projektleiierin Beatnx Lenzen
von der Stadt Julich sagte spontan beratende Unterstitzung zu

Leserkommentare

Quelle: Jalicher Zeitung
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LOKALES

Donnerstag, 29. Dezember 2016

Ministerium lobt Jiilicher Aktivitaten

Mutiger, aber zukunftsorientierter Schritt zur demenzfreundlichen Stadt. ,Lokale Alllanz far Demenz" soll fortgefohrt werden.

Jolich. Tm Hesbst 2014 grandete
sich In Jilich unter stidtischer Fe-
derfithrung das Aktlonsb@ndnls
HSokale Alllanz fiir eine demena-
freundliche Stade Jilich®, Gemedn-
sam michten die lokalen Bandanls-
panner aus den Berelchen Priege,
Modizin, Forschung, Remtung,
Seibszhilfe und Ehsenamt die Le-
benssituation der von einer De-
menz Btmﬂmrn und theer ver-

N P 4 hatt

verbessern.

Dée Stadt JGlich wurde km Sep-
tember 2014 aufgenommen in das
Bundesmoddiprogamm des Lo-
kalen Alllanzen fir Menschen mit
Demenz®. Innerha® des zweljihel-
gen Fiedemeitraumes fanden vicle
memc?mimylmw o

genieige, p
nelle und ehrenamdiche Kedfe,
aber soch fiie vicleas Thema lnte-
ressiernte In Jllich stan. [asheson-
dere die Schulungen verschiode-
ner BeruSsgruppen 2u Umgang
und Kommunikation bel Demenx
haben ein breltes Spektrum an
Tdinechmerinnen und Tellnch-
mern enescht.

In 2014 und 2016 wurde der Ji-
licher Aktionstag Demenz® als
grole Tagesveranstaltung susge-
richtet. Hies sich die

for Famille, Sentoren,

f
lokalen Akzeure an Informations-
stinden. Intesessante Vorty

ben Elnblick In das Leben mit
menz, Informéerten Ober unter-
schiediiche Aspekie des Themas
und 2eigten viclfiltge Unterstit-
mnssmdgl-.hwu:n fie Beuoame
und hse ehiiel

1
Der diesjiheige Julicher Ak-
tlonstag Demenz® war zugldch dle
Abschlussveranstaltung  far das
vom BundetamiSenmdnistertum
bés nam 31. Augua gefGrdernte Pro-
Jekt JLokale Alllanz fie Demenz®.
Knmdh Folk, Referentin len Bun-
fiie Familse, Senlo-

genaut

2015 wvesanstaltete dle Stadt
unter FederfGhrung des Amees flr
Famille, Genenationen und Inte-
grmm ein abvmchu.)umdchu

n; it wmopuouugen und
e¢iner Theatesauf®ihrung far Men-

schen mit und ohae Demenz. Die
Senaibllisterung einer brelten Of-
fentiichkedt fr das Thema Jeben
mit Demenx® st somdt im Fieder-

uucn und ]u%md. war der
ﬂ tadelle schr
gerne und obte in threm
GruBiwort 2usdridcklich das Enga-

wir heute schen, Gberzeugen Sle
Inawischen auch mit Thren ganz
konkreten Umsetzungen®, 5o Folk,
LDamit dnd Sle unter den Xom-
munen ln Deutschland voeblldlich
a und haben [hee bishes
M.\Mx auf
hlgeadnemdl. Deshalb gikt an

Kontaktadresse for
weltere Informationen

z At band

Dezernentin Dochi:l‘(red'c) und Pmphkmnn Beatrix Lenzen (links) freuen sich Ober das Lobvon Komelia Folt (Mitte) vom

dleser Stedle medn besonderer Dank
Bargermelster  Axel Fuchs und
Ihren Entscheidu en, dem
Stadteat und dem Verwaltungsaus-
schuss. Den Beschhuss zu fassen,
dne demenzfreundliche Stade zu
werden, war mutlg und klug, Sie
haben das Thema #r Thee Stadt
frhazeitig erkannt und Gherneh-
men  die  Vesantwostung  zum
Wohle der hier lebenden Men-
schen, die malt der Exkrankung De-
menz koafrontiert dnd. Jalich s

gement der Stadt und Ihees Ak-
teure fils von Demenz B

wnd Ihre Familien. (Als Sle sich
2014 ftiir dic Tedlnahme am Bun-
Sespeogs Jokale Al

tar Menschen mit Demenz’ bewot-
ben haben, Uberreugten Sle als
Stadt mit Ihrem Koazept, und wie

nis Lokale Allary for eine demenz-

€3.239 (Beatrix Lenren), E-Maik
Elezengpelicids)

dn herausagendes >
Birgermelaer Auel Fachs deht

Bundesministerium
Foto: Stadt Jolich

schaft. Der demografische Wan-
Gel fahet auch In Jalich In den
nichsten Jahrzchnten zu elnem
Anstieg des von ¢dner Demenz Be-
troffenen. Darum werden wir auch
nach Beendigung der Fleder

Surch das Bundeministeriuen 18
Jilich de Lokale Allanz flr De-
men’ oorttihren und uns gesnedn-
sam mit den 2zhlseichen Kooperna-
toas, fGr dae Verbesse-
rung der Lebensumstinde Betrol-
fener dnsetren®, erklirte BGrger-
meistes Axel Fuchs. Das Amnt fide Fa-
mille, Genengonen und

dne i 4 de Autgabe
des Gemednwesens In du Versor-

gang, Begleitung und

0 wind zukiinftig welter-
hln me Fodezfiheung Ku mc Mc»

Aktionsh

abet auch Inder gcscmcmmmnm
Telthabe dementicd] verinderter
Menschen in der Mitte det Gesell-

unter Binbind
Ger Betroffenen, theee Angd'bd
gen und der lokalen Alzeure,

Quelle: Julicher Nachrichten
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Beispiele fur Veranstaltungen der Lokalen Allianz

1. Julicher Aktionstag Demenz - Auftaktveranstaltung

i Zitadelle
TOC.’&; Uhr - 17.00 Uhr
‘ \

rent: Dr. phil. Udo Baer

Informationssténde
Betreuungsangebote
fiir Menschen mit Demenz

Aktionstag Demenz
20. September 2014

BegriBung 10:30 Uhr

BegruRung durch Burgermeister
Heinrich Ston

Stommel
Gruwrt von Dr: Kiaus M Perrar,
Durene.V.
R
Dr. phil. Udo Baer,
.Das Herz wird nicht dement” Institut fir Gerontopsychiatie,
Duisburg

Vortrag 15:30 Uhr|

e, Stand der
und Therapie der Demenzen™

Pidagogisches Zentrum und Foyers

Informationsstinde
zup i und Diensten 10:00 - 17:00 Uhr
Caféteria des SKF Jiilich 12:00 - 17:00 Uhr

Betreuungsangebote fir Menschen mit Demenz - Eine Anmeldung

Vorlesen, Singen, Spielen, kreative Angebote, Spaziergéinge und vieles mehr...

Leistungen der Pflegeversicherung Raum 1 12:00 Uhr
Zu Hause wohnen-auch bei Demenz? Raum 2 12:00 Uhr

Technische Hilfsmittel bei
hauslicher Pflege Raum 3 || 12:00 Uhr

Recht, Patientenverfiigung,
Betreuungsvolimacht,
Vorsorgevollmacht Raum 1

Pflege, Kommunikation
mit Menschen mit Demenz Raum 2

Alzheimerforschung im
Forschungszentrum Jilich Raum 3

Leistungen der Pflegeversicherung Raum1 | 14:00 Uhr
Zu Hause wohnen-auch bei Demenz? Raum 2 14:00 Uhr

Technische Hilfsmittel bei
hauslicher Pflege Raum 3 14:00 Uhr

Recht, Patientenverfigung,
Betreuungsvollimacht,
Vorsorgevollmacht Raum 1 | 14.45Uhr

Pflege, Kommunikation
mit Menschen mit Demenz Raum 2 J 14:45 Uhr

Padagogisches Zentrum und Foyers

Demenz-Clown Augusta 12:30 - 14:30 Uhr
U 60-Kein bisschen leise, Vocalwerkstatt Jiilich 13:00 - 13:40 Uhr
ladt zum Mitsingen ein

nicht erforderlich - Betreuungsangebot durch Fachkrifte
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Berufsgruppenspezifische Fortbildungen

DEMENZ
IN DER

ARZTPRAXIS
EINE FACHVERANSTALTUNG FUR
MIEDERGELASSENE HAUS- UND
FACHARZTE AM MITTWQCH, DEN 22. 418
APRIL IM TECHNOLOGIEZENTRUM
JULICH
Die Zah! der Menschen mit Demenz in den Arztpraxen wird
in den nachsten Jahren weiter ansteigen. Die Betreuung
demenziell verdnderter Menschen in ihrer gewohnten 1515
Umgebung ist eine groBe Herausforderung. Umso wich-
veRmSTATER tiger st es, Demenz frahzsitiq 2u diagnestizieren und in
Seadt Jiich den Arztpraxen entsprechende Weichen zu stellen. Die
Lokale Aan i ine dementieundicheStsdh Sbch - N
Goote R 17 medizinische Versorqung durch die Hausaratin/den Haus-
ey
B e iy arzt und Arztinnen/Arzte anderer Fachrichtungen erfolgt
mronsiau oft Uber einen langen Zeitraum. Somit ktnnen ersta An- 1600
o eichen einer Demenz sowie Verinderungen frahzitig
bemerkt werden. Kenntnisse Uber den Umgang und die Kom- 1615
GEFCADERT voRt munikation mit demenziell veranderten Menschen sind hilf-
@ | i reichim i Arztund
|’;’;;::"f;“"’“"‘"" die behandeinde Krztin kinnen Angehérige und Betroffens 1645
weiterleiten an Beratungsstellen.
KOOPERATIONSPARTNER Die Stadt Jdlich veranstaltet im Rahmen des Bundesfurder-
projektes _Lokale Allianz filr Menschen mit Demenz’ eine
GV’" pa— Arztefortbildung in Keoperation mit der Arztekammer Nord- 17:30
R EINE FACHVERANSTALTUNG FOR o o Gesnditoaund Taichor Land o
NIEDERGELASSENE HAUS- UND FACHARZTE rhein, dem Gesundheitsverbund IQlicher Land und dem
Demenz-Servicezentrum Regio Aachen/Eifel.
VERANSTALTUNGSORT MITTWOCH 22. APRIL 2015
Technalogiezentrum ilich Grabl Die Weranstaltung richtet sich an alle interassierten Arztinnen
Tenogisnte
Kot oschts s 13 und Arte, insbesonders in der Region Julich und im Krels 1800
Py Daren,
ke kbt werd otk geboten
g st s e
e, et
a5l
ey 30 s
J AT —— Lokale Allianz fiir Fiir die wurden 5 1830

‘Getkung:  machly Agentur o D Kommurslatien tenschen mit Demenz

bei der Arztekammer Nordrhein beantragt.

f

L

UMGANG & KOMMUNIKATION BEI DEMENZ -
FORTBILDUNG FUR BESCHAFTIGTE IN FRISEURSALON & FUSSPFLEGEPRAXIS

@ Lokale Allianz fiir
mitD

Montag, 07. September 2015

STADT JULICH

[ —————

Die Anzahl demenzerkrankter und allein lebender Menschen nimmt zu. Sie begegnen uns im Alltag bei der
Erledigung gewohnter Dinge, wie z.B. dem Einkauf beim Backer, Metzger, Supermarkt und Einzelhandel. Im
Mittelpunkt der Fortbildung steht die Verbesserung von Kommunikation und Umgang mit demenziell veran-
derten Kunden. Eine Sensibilisierung der Beschaftigten hilft im beruflichen Kontext um auch in schwierigen
Situationen handlungsfdahig zu bleiben.

Referenten:
Datum/Uhrzeit:
Veranstaltungsort:
Kostenbeitrag:
Anmeldung unter:

Demenz-Servicezentrum Regio Aachen/Eifel

Donnerstag, den 03. September 2015, 10 - 13Uhr

Neues Rathaus, GroBer Sitzungssaal, GroBe Rurstr. 17, 52428 Jilich
kostenlos

Telefon: 0 24 61 63 239 oder E-Mail: Blenzen@juelich.de

VERANSTALTER GEFORDERT VOM KOOPERATIONSPARTNER

Londssinifiofive Demenz Service

Bundesministerium
fiir Familie, Seniaren, Frauen
und Jugend

Lokale Allianz fiir *
Hienshen mit Demenz

STADT JULICH

[ b

A Damees Sevcszstrum Jerbegemeinschaft Jiilich eV,

PROGRAMM

GruBworte
Heinrich Stommel, Bargermeister der Stadt Jolich
Dr. medic. Andrea Bamberg M.Sc, Vorsitzende der
Kreisstelle Duren der Arztakammer Nordr hein

Krankheitsbild und Diagnostik der Demanzen
Dr. med. Klaus Maria Pemar, FA far Psychiatrie |
| |
Alzheimer Gesellschaft Krels Dren e, Lehrbeauf-
tragter der Deutschen Akademie Fur Gerontopsychi-

atrie und -psychotherapie eV.

Dr. med. Martine Grommer, Chefarztin der Abteilung
fur Gerontopsychiatrie der LVR-Klinik Daren; FA for
Psychiatrie | Psychotherapie | Psychosomatische
Medizin

kurze Pause

Schmerz & Demenz
Dr. med. Klaus Maria Perrar

Kommunikation und Umgang mit cemenziel
veranderten Patienten

Petra Mittenzwei, Demenz-Sericezentrum Regic
Aachen/Eifel

Leistungan der Pllageversichenung bei Demanz und
Kiiterien der Pflegebedrftigkeit

Mathilde Wisniewski, examinierte Altenpflegerin
und Pflegeberaterin nach §73, §45 SGBXI

Lokale Unterstutzungsangzbots far Betroffene
Sonja MNolden, Demenz-Servicszentrum
Aachen/Eifel

Bestrix Lenzen, Projektleitung Lokale Allianz for
Demenz, Stadt Julich

Regio

Ende derVeranstaltung



Lokale Allianz fir eine demenzfreundliche Stadt Jilich

Sachbericht 2014 - 2016

Stadt Julich — Der Blirgermeister

VERANSTALTER
Stodt Jolich

52428 Joich

Tel:0 2461 63239 Beatrix Lenzen)
Fax 0246162362
wwnw uelichde

GEFORDERT VOM

P | i
e Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

KOOPERATIONSPARTNER
l
1?.“.““...“.....
nordsels

VERANSTALTUNGSORT
Technologiezentrurm Jalich GmbH
|- 5

Kark-Heinz Beckurts-Str. 13

52428 Jckich
Pausengetrsnke werden kosterios angeboten

‘Gestatung s mechiys Agentes e Do + Kommuntaton

r—
Stack Mich
Lokale Allanz fur eine demencireundiche Stadt Xilkch
Grofle Runte 17
52028 Jaich
Tol-0 2461 63239 (Baatrc Lanzwn)
Fax 0246161 362
E-Mail BLenzengiuelich de
ichde

CEFOROLRT VoM

@ | e
e Famli, Sanian, Frauen
unt Jogend

KDOFSRATIONSPARTSR

PHYSIONESS. =~
&
St Hlisabeth ~ {f o

VERANSTALTUNGSORT
Technologiesmntrum ilich GrmbH
Technologiessla
KarbHeinz-Seckurts St 13
52028 Jubch
Pausengetrinke werden kostanlos angebaten.

resgoter Do EorgaTate -5t BN
A e e, Conertionse und ningean,
ook ot 17520 1ok

oL 08763275/ wempsieh e

(GG 1 achky AGent U D + Komerukason

EINE FACHVERANSTALTUNG FOR
PHARMAZEUTISCHES PERSONAL

MITTWOCH 24.FEBRUAR 2

STADT JU

v

DEMENZ IM
APOTHEKENALLTAG

EINE FACHVERANSTALTUNG FOR
PHARMAZEUTISCHES PERSONAL
AM MITTWOCH, DEN 24. FEBRUAR
IM TECHNOLOGIEZENTRUM JULICH

Die Zahl der Menschen mit Demenz wird In den nachsten Jah-
ren weiter ansteigen. Die Betreuung demenziell veranderter
wmenschen I threr gewohnten umgebung 1st eine grol Her-
ausforderung. Umso wichtiger Ist es, lhnen und Ihren wersor-

n
und Angehonge. Keantnisse nber krankheitsbild, Kommunl-
kation und umgang be1 Demenz sind nutzlich um dem Kun-
den / der Kundin angemessen begegnen zu kbnnen. Eine
wertrauensvolle Zusammenarbelt zwischen Apotheken, Arzt-
praxen und den von Demenz Betroffenen bildet eine grund-
legende Basis for Arneimittelsicherhent. Beratungsstellen In
der Nahe zu kennen st hilfreich for das pharmazeutische per-
sonal, um bel Sedarf Betroffens und Angehorige welterieiten
zuknnen.

Jektes Lokale Allanz fur Demenz- sine Fortbildung for phar-
mazeutisches Personal In Kooperation mit der Apotheker-
kammer Nordrhein und dem Demenz-Senicezantrum Regio
Aachen/Effel.

Die Veranstaltung richtet sich Insbesondere an Apothekerin-
nen und Apotheker und pharmazeutisches Personal aus der
Beglon Julich, Krels Diven, Krels Euskirchen, Krels Helnsberg
und der stadteregion Aachen. Daruber hinaus ist die veran-
staltung offen for alle Interessierten.

016

LICH

wird von der ‘Nordrhein
Lokale Allianz fiir mit 5 Fortbildungspunkten akkreditiert.
Menschen mt Demenz

EINE FACHVERANSTALTUNG FOR
PHYSIOTHERAPEUTEN,
ERGOTHERAPEUTEN, LOGOPADEN

DONNERSTAG 17.MARZ 2016

STADT JULICH

Lokale Allianz fiir
Meuchen mic Demenz

DEMENZ IN DER
THERAPEUTISCHEN
PRAXIS

EINE FACHVERANSTALTUNG FUR
PHYSIOTHERAPEUTEN,
ERGOTHERAPEUTEN, LOGOPADEN
AM DONNERSTAG, DEN 17. MARZ
IM TECHNOLOGIEZENTRUM JULICH

16:30

Die Zahl der Menschen mit Demenz wird in den nichsten
Jahren weiter ansteigen. Die Betreuung demenziell veran-
derter Menschen In ihrer gewohnten Umgebung st eine gro-
Be Herausforderung. Umso wichtiger ist es, ihnen und ihren
ori u
bisten. Im Alltag der therapeutischen Praxis begegnen Ihnen
von Demenz Betroffene und Angehdrige. Kenntnisse Gber
Krankheltsbild, Kommunikation und Umgang bei Demenz
sind netzlich um dem Patienten / der Patientin angemessen
begagnen zu kannen. Beratungsstellen in der Nahe zu kennen
ist hilfreich fur das therapeutische Personal, um bei Bedarf
Batroffana und Angehdrige weiterleiten zu konnen. Erfahrane
Kolleginnan und Kollegen geben ihre Kenntnissa in der Thera-
pie von Demenz Batroffaner an Sia weiter und bieten Maglich-
keit zum fachlichen Austausch.
Die Stadt Julich veranstaltet im Rahmen des Bundesforder-
projektes Lokale Allianz fir Demenz" sine Fortbildung fiir
und Lago-
paden/innen in Kooperation mit rtlichen Praxen, dem Kran-
kenhaus 5t. Elisabeth und dem Demenz-Servicezentrum Regio
Aachen/Eifel.
Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an therapeuti-
sches Personal aus der Reglon Julich, Krels Diren, Krels Euskir-
chen, Kreis Heinsberg und der Stadteregion Aachen. Dariiber
hinaus Ist die Veranstaltung offen fir alle Interessierten.

20:30

PROGRAMM

1400 Gruworts

1415 Krankheitsbikd der Demenzen

1. med. Martine Grammer, Chefarztin der Abtei-
lung far Gerontopsychiatrie der LVA-Kiinik Dilren:
Medizin

1500 bel
Dr. med. Martine Grimmer, Chefarztin der Abtel-
lung far Gerontopsychiatrie der LVR-Kiinik Diren:
FAfarPsychiatrier

Medizin Moderation: Luc Rey, Apotheker

1600 kurze Pause

1615 Kommunlkation und Umgang mit demenziell
veranderten Personen

Hasan  AligUn,  Demenz-servicezantrum  Regic
Aachen/ifel

1700

Apatheke -
Zusammenarbert Im Dreteck Apotheker - Selbsthilfe
- Fatient

Dr. sens schneider, Apotheker, vorsitzender der Alz-
heimer Gesellschaft Augsburg eV.

1800 Pause

1830 Lokale Unterstutzungsangebate for Betroffens
Hasan Alagn, Demenz-Servicezentrum Reglo
Aachen/Eifel.

Beatrix Lenzen, Projektieitung . Lokale Allanz for De-
menz*, Stadt Jalich

1900 Ende derVernstaltung

PROGRAMM

Ankommen mit Kaffee und belegten Brotchen
Begriung

Krankhaitsbild der Demenzen

Andreas Pieper, Oberarzt und leitender Geriater am
St. Elisabeth Krankenhaus Jalich,

Facharzt firr Innere Medizin und Klinische Geriatrie

Kemmunikation und Umgang mit demenziell
veranderten Personen
Hasan  Alagun, Demenz-Servicezentrum Regio

Aachen/Eifel

kurze Pause

Workshop 1 Demenz in der logopadischen Praxis
tina Reimer, fachliche Leitung Logopadie am St.
Elisabeth KH

Kathrin Preiskowski, Logopadin am St. Elisabath kH

Workshop 2 Demenz in der ergotherapeutischen

Praxis

Melanie Manthai, fachliche Leitung Ergotharapie am
KH

Laura Jenkner, Ergotherapeutin am St. Elisabeth KH

Workshop 3 Demenz in der physiotherapeutischen
Praxis

Karl-Heinz Schmale, Physiotherapeut, Praxis Physio-
nass am St. Elisabeth KH

Lokale Unterstitzungsangebote fir Betroffene
Hasan Alagtin, Demenz-Servicezentrum

Regla Aachen/Eifel

Beatrix Lenzen, Projektlaitung, Lokale Allianz fiir
Demenz’, stadt Julich

Ende der Veranstaltung

Die berufsgruppenspezifischen Workshops finden
i statt,
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UMGANG & KOMMUNIKATION BEI DEMENZ
FORTBILDUNG FUR RETTUNGSKRAFTE
Donnerstag, 19. Mai 2016
Lokale A_I:lanz fiir STADT JULICH

Menschen mit

[

Die Anzahl demenzerkrankter und allein lebender Menschen nimmt zu. Sie begegnen uns im Alltag bei der Erledigung gewohnter
Dinge aber auch zunehmend in Notfallsituationen. Im Mittelpunkt der Fortbildung stehen Kenntnisse iiber das Krai

Demenzen und die Verbesserung von Kommunikation und Umgang mit demenziell verinderten Menschen. Eine Sens
Rettungskrifte hilft im beruflichen Kontext, um auch in sch n Situationen handlungsfahig zu bleiben und um besonderen
Bediirfnisse von demenziell veranderten Menschen in Notfallsituationen im Blick zu haben.

Referenten: Dr. med. Birgit Leyens, Arztin fiir Chirugie, Leitung St. Elisabeth Tagespflege
Hasan Alagiin, Demenz-Servicezentrum Regio Aachen/Eifel

Datum/Uhrzeit: Donnerstag, den 19. Mai 2016, 17 - 20 Uhr

Veranstaltungsort: Neues Rathaus, Kleiner Sitzungssaal, GroBe Rurstr. 15, 52428 Jiilich

Kostenbeitrag: kostenlos

Anmeldung unter: Telefon: 0 24 61 63 239 oder E-Mail: Blenzei

VERANSTALTER GEFORDERT VOM KOOPERATIONSPARTNER

initimtive Demenz-Service
. —_— o :
STADT JULICH Lokale Allianz fiir T | i esiie Somoren,Fscen )
s ————————— Menschen mir Demenz und Jugend y

KOMMUNIKATION BEI DEMEN
FORTBILDUNG FUR FAHRDIENSTKRAFTE

Dienstag, 14. Juni 2016

Lokale Allianz fur

Menschen mit Demenz STADT JULICH

[ ——————

Die Anzahl demenzerkrankter und allein lebender Menschen nimmt zu. Sie begegnen uns im Alltag bei der Erledigung gewohnter Dinge wie beim
Einkaufen und bei Arztbesuchen. Menschen mit Demenz nehmen als Kunden am Personentransportverkehr teil. Im Mittelpunkt der Fortbildung stehen
Kenntnisse iiber das Krankheitsbild der Demenzen und die Verbesserung von Kommunikation und Umgang mit demenziell verinderten Menschen.
Eine Sensibilisierung der Busfahrer, Taxifahrer, Krankentransportfahrer usw. hilft im beruflichen Kontext, um auch in schwierigen Situationen
handlungsfihig zu bleiben und um die besonderen Bediirfnisse demenziell verianderter Fahrgste im Blick zu haben.

Referenten: Hasan Alagiin, Demenz-Servicezentrum Regio Aachen/Eifel
Datum/Uhrzeit: Dienstag, 14. Juni 2016, 17 - 20 Uhr

Veranstaltungsort: MNeues Rathaus, GroBer Sitzungssaal, GroBe Rurstr. 17, 52428 Jiilich
Kostenbeitrag: kostenlos

Anmeldung unter: Telefon: 0 24 61 63 239 oder E-Mail: Blenzen@juelich.de

VERANSTALTER GEFORDERT VOM KOOPERATIONSPARTMER

LesGesininasve Duracg Servcy

I e wenschen mit Demenz und Jugend

. Bund s
STADT JULICH Lokale Allianz fur 9 | Fir ol Senoren, Fragen
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Informationsveranstaltungen fir pflegende Angehorige

PFEGESTARKUNGSGESETZ |
Dienstag, 14. April 2015
Verisen i Demen Eﬂﬂﬂﬂ%ﬂ

Veranstaltungsreihe zum Welt-Alzheimertag 2015

DEMENZ - PROGRAMM
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2. Julicher Aktionstag Demenz — Abschlussveranstaltung

2. JULICHER
AKTIONSTAG DEMENZ

10 UHR - 17 UHR, ZITADELLE JULICH

PODIUMSGESPRACH:
Demenzfreundliche Stadt J
Wie kann dies gelingen?

T trage Infor 3
Pflege - Forschung [l Demenz-Simulator

Recht _Therapie

Vortrage Vortrage
109 Uhr Markt der Maglichkeiten” mit Informationsstanden 1500 Uhr Podiumsgesprich , Demenzfreundliche Stadt Jilich -
bis - . 8 wie kann dies gelingen?”

1700 Uhr Professionelle und ehrenamitliche Akteure stellen ihre Angsbote

zurBeratung, Pflage, Selbsthilfe, UntarstotzungundEntiastungfor
demenziell verandarte Menschen und ihre Angeharigen vor;
Besucher haben Gelegenheit zu Gesprachen

Moderation: Helga Hermanns, freie Journalistin

‘Gaste aus Aschen-Haaren mit ,Best practice-Bespiel” aus der
Region; Gaste aus Jolich: BOrgermeister und Projektleitung der

Ort: Padagogisches Zentrum Lokalen Alliznz, Angshorige von Batroffenan, Vertreter des Einzel
1015 Uhr BegrilBung durch Birgermeister Axel Fuchs handels und der Alzheimer Geselschaft Kres Doren
GruBweort von Kornelia Folk, Bundesministarium for Familie, Ort: Padagogisches Zentrum
Senioren, Fraven und Jugend
Ori: Pidagogisches Zentrum
= . 1390 Uhr
Therese Schmitz, Kommunikationstrainerin 2;5“] Uhr
mit anschiieendar Diskussion Vermittelt dem Besucher anschauich die dlitaglichen Ein-
- N zchrankungen, mit denen demenziell verdnderte Menschen
Ort: Pdagogisches Zentrum konfrontiert sind
1215 Unr Themenvortrige (je 30 bis 45 min)
(= Ort: Nondfliigel des Foyers
= Auslandische Haushaltshilfen in Privathaushalten | Rzum 1
= Vollmachten und Patientenwerfilgung | Raum 2 1000 Uhr
=  Pflegepraxis bei hauslicher Pflege | Raum 3 bis
= Verstehende Diagnostik und Fallbesprechung | Raum 4 1500 Uhr Verkauf won Kaffee und Kuchen und kleinan Speisen
Ort: Vortragsrdume 1 -4 | 5id-/Nordfliigel des Foyers Ort: linkes Foyer des Pidagogischen Zentrums
1300 Uhr

Leitung: Inge Duwe
1400 Uhr 2 - 5
Themenvortrige 30 bis 45 miin)
e Ort: Padagogisdhes Zentrum

= Auslandische Haushaltshilfen in Privathaushalten | Rzum 1
= Erinnern und Vergessen | Raum 2 1330 Uhr
=  Pflegepraxis bei hauslicher Plege | Aaum 3
= Wenn das Gehirn altert: Aktueller Stand der Alzheimer

Forschung im FZJ | Raum 4 Leitung: Gaby Mergel

Ort: Vortragsraume 1-4 Ort: Padagogisches Zentrum

31
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LOKALE ALLIANZ FUR EINE
DEMENZFREUNDLICHE
STADT JULICH

KONTAKT

Stadt Julich

Amt far Familie, Generationen und Integration
Beatrix Lenzen

GroBe Rurstrafle 17

52428 Jilich

Tel.: 0 24 B1 - 63 239
Fax: 0 24 61 - 63 362

E-Mail: BLenzen@juelich.de
www.juelich.de

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend



