
 

Leitung 

Anschrift 

Telefon/Fax 

E-Mail/Internet 

Mitarbeiteranzahl 

Zielgruppe 

Zielsetzung 

 

Telefon 

Inhaltliche Bereiche 

 

Arbeitsschwerpunkte/ 

Projekte 

 

Mo. – Fr.: 8:00 – 12:00 Uhr  

und nach Vereinbarung 

Keine 

 Gleichstellungsstelle der Stadt Jülich 

 

Frauen und Männer 

Herstellung von Chancengleichheit, Abbau von 

Benachteiligungen 

s.o. 

Frauen und Erwerbsleben, Arbeitsmarkt- und Strukturpolitik, 

Frauenförderplan, Förderung von Mädchen, Frauen und 

Gesundheit, Gewalt gegen Frauen 

Frauen und Erwerbsleben (Beratung für Wiederein-

steigerinnen), Arbeitsmarkt und Strukturpolitik, 

Frauenförderung in der Stadtverwaltung, Frauen in 

Partnerschaft und Familie, Gewalt gegen Frauen und Mädchen, 

Frauen und Gesundheit, Frauen und Migration, Förderung von 

Mädchen (Berufswahlorientierung), Frauen in Kunst und Kultur  

Jessica Fischer 

Große Rurstraße 17, 52428 Jülich 

0 24 61 / 63 377 Fax: 0 24 61 / 63 362 

gleichstellungsstelle@juelich.de  
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Öffnungszeiten 

 

Gebühren 



                                                      

 

Träger 
 
Leitung 
 
Anschrift 
 
Telefon/Fax 
 
E-Mail/Internet 
 
Mitarbeiteranzahl 

Zielgruppe 
 
Zielsetzung 
 
Kontaktperson 
 
 
Telefon 
 
Inhaltliche Bereiche 
 
 
 
 
Arbeitsschwerpunkte/ 
Projekte 

 

Örtliche Institutionen / Einrichtungen 

 

Mo. - Fr.: 9:00 – 12:00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

 

Je nach Angebot  

 

 
Sozialdienst kath. Frauen: 
Geschäfts- und Beratungsstelle 

 

Familien, Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche 

 

Beratung und Unterstützung 

 

Frau Gierling, Frau Zeller, Frau Kuhn, Frau Leifeld, 

Frau Vourné 

 

0 24 61 / 50 453 und 0 24 61 / 56 658 

 

Erziehungsbeistandschaft, sozialpädagogische Familienhilfe, 

allg. soz. Beratung, Trennungs- u. Scheidungsberatung, Spiel- 

und Lernstuben, Betreuungsangebot 13 plus, Offene 

Ganztagsschulen 

 

Kostenlose Angebote: allgemeine soziale Beratung; 

Erziehungsbeistandschaft, sozialpädagogische Familienhilfe; 

Schule & Hausaufgaben in den Spiel- und Lernstuben 

 

Kostenpflichtige Angebote: Offene Ganztagsschule; „13 Plus" 

 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 

 

Berti Gierling 

 

Stiftsherrenstraße 7, 52428 Jülich 

 

0 24 61 / 50 453 Fax: 0 24 61 / 34 26 58 

 

SkF-juelich@t-online.de www.skf-juelich.de 

 

Dipl. Sozialpädagogin / Sozialarbeiter, Erzieherinnen 

Kooperationswünsche 
 

Öffnungszeiten 
 

 

Gebühren 

 



  

 

Träger 
 
Leitung 
 
Anschrift 
 
Telefon/Fax 
 
E-Mail/Internet 
 
 
Mitarbeiteranzahl 

Zielgruppe 
 
Zielsetzung 
 
Kontaktperson 
 
 
Telefon 
 
Inhaltliche Bereiche 
 
Arbeitsschwerpunkte/ 
Projekte 

 

Vernetzung der vorgenannten Themen 

 

Vernetzung der vorgenannten Themen 

 

Offene Sprechzeiten:  Mo., Di., Mi.:  10:00 – 12:00 Uhr  

 Do.:  14:00 – 16:00 Uhr  

sowie ganztägig nach telefonischer Vereinbarung 

 

Keine 

Beratungsstelle für Frauen und Mädchen, Frauen helfen Frauen e. V. 

Frauen und Mädchen 

 

Stärkung von Frauen und Mädchen in der Gesellschaft 

 

Dagmar Ahrens, Maria Brenner, Sabrina Dicken 

 

s.o. 

 

Prävention, Beratung, Psychotherapie 

 

Allgemeine Beratung 

Essstörungen 

Sexualisierte Gewalt im Erwachsenen- und Kindesalter 

Häusliche Gewalt 

Trennung & Scheidung 

Beratung im Rahmen des Gewaltschutzgesetzes 

Psychische Krisen 

Mädchenarbeit 

Lesbenberatung 

 

Frauen helfen Frauen e.V. 

 

Keine Angabe 

 

Römerstraße 10, 52428 Jülich 

 

0 24 61 / 58 282 Fax: 0 24 61 / 93 54 62 

 

info@frauenberatungsstelle-juelich.de 

www.frauenberatungsstelle-juelich.de 
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Kooperationswünsche 
 

Kooperationsangebote 
 

Öffnungszeiten 
 

 

 

Gebühren 

 



 

 

Träger 
 
Leitung 
 
Anschrift 
 
Telefon/Fax 
 
E-Mail/Internet 
 
Mitarbeiteranzahl 

Zielgruppe 
 
 
Zielsetzung 
 
 
 
 
 
 
Kontaktperson 
 
Telefon 
 
Inhaltliche Bereiche 
 
Arbeitsschwerpunkte/ 
Projekte 

 

Gynäkologen, (Familien-)Hebammen, Krankenhäuser, Schulen, 

Jugendheime, Pfarreien, Familienbildung, päd. Einrichtungen 

 

Angebote zu den o.g. Themen 

 

Nach telefonischer Vereinbarung  

 

Keine 

Rat und Hilfe: Schwangerschaftsberatung der kath. Kirche 

Schwangere, Frauen, Paare und Familien vor, während und 

nach einer Schwangerschaft (bis zum 3. Lebensjahr des Kindes) 

 

Informationen, Beratung und Begleitung zu den Themen: 

Schwangerschaft, Geburt, Elternschaft, Alleinerziehung, 

Kinderbetreuung, rechtl. Fragestellungen (finanz. Ansprüche 

z.B. ALG I+II, Kindergeld, Elterngeld, Unterhalt- / svorschuss), 

finanzielle Hilfen aus der Bundesstiftung oder dem 

Bischofsfonds  

 

Ina Spitz-Venrath, Stiftsherrenstr.7, Jülich 

 

s.o. 

 

Bildung, Beratung, Alltagsbegleitung 

 

Einzel- und Paarberatung, Betreuung, Begleitung und 

Unterstützung, Vermittlung und Information, besonders auch 

für junge Schwangere. 

Projekte: Gruppenarbeit, sexualpädagogische Angebote, 

zielgruppenspezifische Projektangebote zu den Themen: Liebe, 

Sexualität und Beziehung / Partnerschaft, regelm. 

Gruppenangebot für junge Schwangere und Mütter 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Düren 

 

Ulrich Lennartz 

 

Friedrich-Str. 16, 52351 Düren 

 

0 24 21 / 28 430 Fax: 0 24 21 / 28 43 10 

 

ratundhilfe@skf-dueren.de 
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Kooperationswünsche 
 

 

Kooperationsangebote 
 

Öffnungszeiten 

 
Gebühren 



 

Leitung 

Anschrift 

Telefon/Fax 

 

E-Mail/Internet 

Zielgruppe 

 

Zielsetzung 

Kontaktperson 

Telefon 

 

Inhaltliche Bereiche 

Arbeitsschwerpunkte/ 

Projekte 

 

 

Nachsorge, Einzelbetreuung nach der Kur 

Keine Angabe 

Jülich:  Mi.  09:00 – 12:00 Uhr 

Düren:  Mo., Di., Do., Fr.:  09:00 – 12:00 Uhr 

 

Beratungs- u. Vermittlungsstelle für Mutter-Kind-Kuren des 
Caritasverb. DN-Jül. e.V. 

Mütter bzw. Väter und Kinder, deren Gesundheit gefährdet ist, 

die körperlich krank oder psychisch erholungsbedürftig sind 

Stärkung und Stabilisierung der gesundheitlichen und sozialen 

Situation 

Frau Groß 

Jülich: 0 24 61 / 62 26 400 

Düren: 0 24 21 / 48 116 

Nachsorge 

Beratung, Vermittlung von Mütter- und Mutter-Kind-Kuren, 

Abwicklung der notwendigen Verwaltungsarbeiten (z. B. 

Antragstellung, Krankenkasse, Finanzierung) 

 

Caritasverband Düren-Jülich e.V. 

Frau Enza Gross 

Merkatorstr. 31, 52428 Jülich 

0 24 61 / 62 26 40 0 

egross@gst.caritas-dn.de 

 

Kooperationswünsche 

Kooperationsangebote 

Öffnungszeiten 

 



 

Träger 

Leitung 

Anschrift 

Telefon/Fax 

E-Mail/Internet 

 

Zielgruppe 
 
Zielsetzung 
 

 
 
 
 
 
 
Telefon 
 
 
 
 
 
Inhaltliche Bereiche 

 
Arbeitsschwerpunkte/ 
Projekte 
 

Kindergärten, VHS, Musikschule 

Räumlichkeiten für Vorträge und Veranstaltungen, Planung und 

Durchführung gemeinsamer Veranstaltungen 

Zu den Veranstaltungsterminen 

Jahresbeitrag 30,- € 

 mobile Mütterzentrum Jülich e.V 

 

Mütter, Kinder, Jugendliche, Väter, Großeltern 

 

Gegenseitige Unterstützung und Beratung von Müttern sowie 

Förderung von deren Eigeninitiative und Kompetenz. Dazu 

gehört die selbstorganisierte Bereitstellung von Angeboten, die 

sich sowohl nach Ort und Zeit, als auch nach den 

Themenbereichen vor allem auf die Bedürfnisse und Interessen 

von Frauen und Kindern beziehen 

 

Aleksandra Sordyl, Gabriele Gruhn-Helsper, Antje Pley 

Sordyl:0 24 61 / 4067240 

 

Gruhn-Helsper: 0 24 61 / 31 259 

Pley: 0 24 63 / 91 02 63 

 

Kommunikationsförderung unter Müttern, Beratung, Erziehung 

und Gesundheit, Kreativität, Kulturaustausch 

 

Spielgruppe „Im Zwergenland“ für ein- bis vierjährige, 

Krabbelgruppen, Babysitterkurse, Büchermärkte, Basteltreffen, 

Yoga-Kurs, Jin Shin Jyutsu-Treffen, Erste-Hilfe-Kurse für 

Mütter von Kleinkindern, Netzwerkarbeit im Familienzentrum 

„Hand in Hand“ 

 

mobile Mütterzentrum Jülich e.V. 

Gabriele Gruhn-Helsper 

Steinstraßer Allee 38, 52428 Jülich 

0 24 61 / 31 259 

muetterzentrum.mobile@online.de 

 

Kooperationswünsche 

Kooperationsangebote 

Öffnungszeiten 

Gebühren 



 

 

 

 Träger 

Leitung 
 
Anschrift 

Telefon/Fax 

E-Mail/Internet 

Mitarbeiteranzahl 

Zielgruppe 

Zielsetzung 
 

 

 

 

Kontaktperson,Telefon 

Inhaltliche Bereiche 

Arbeitsschwerpunkte/ 
Projekt 

Jegliche Form der Kooperation ist erwünscht 

 

Enge Zusammenarbeit mit Krankenhaus, Hebamme und 

Kinderarzt, Intensive Zusammenarbeit mit Schulen, Betrieben 

und anderen Bildungsträgern 

 

Keine Angabe 

 

 

 
Jugendhilfeeinrichtung Königshof  
(Mutter(Vater)-Kind-Gruppe) 

 

Mütter, Väter und Schwangere 

…ist ein selbständiges, verantwortungsbewusstes und von einer 

sicheren Bindung geprägtes Zusammenleben zwischen 

Mutter/Vater und Kind zu vermitteln und zu fördern, um 

anschließend in eigenen Wohnraum wechseln zu können. Dies 

geschieht unter Berücksichtigung der familiären und 

individuellen Situation und des Entwicklungsstandes des 

Elternteils und des Kindes 

Patricia Bernardo, 0 24 61 / 34 55 01 

Kinder- und Jugendhilfe nach § 19 SGB VIII 

Therapeutisches Reiten, tiergestützte Pädagogik, Begleitung 

psychisch kranker Mütter, Elternarbeit, 

Frühförderung,Traumapädagogische Arbeit 

 

Oliver Odenthal 

Patricia Bernardo 

Adenauerstr.22, 52428 Jülich 

0 24 61 / 34 55 01 Fax: 0 24 61 /34 55 02 

info@jhe-koenigshof.de 
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Kooperationswünsche 

 

Kooperationsangebote 

 

 

Gebühren 
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