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Kontakt

\-

Familienzentrum Koslar Barmen:

,unterm Regenbogen*, Koslar
CrombachstraBe 1

Tel. 02461 51207

Mail; unternregenbogen. jue@kita-kreis-dueren.de

,St. Martinus* Barmen

SteinstraBe 23

Tel. 02461 50755

Mail: kita-st.martinus-barmen@bistum-aachen.de

J

Familienzentrum und
Integrative Kita Purzelbaum:

KapellenstraBe 4

52428 Jilich-Broich

Tel. 02461 53595

Mail: purzelbaum.jue@xkita-kreis-dueren.de

.

Familienzentrum Hand in Hand

Kita Rappelkiste

Matthiasplatz 2a

52428 Jilich

Tel. 02461 58374

E-mail: rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de

Kita Sonnenschein

Buchenweg 19

52428 Jiilich

Tel. 02461 8953

Mail: sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de

J

www.juelich.de/familienzentren

Liebe Familien,
Biirger und Burgerinnen der Stadt Jilich!

Familienzentren sind Hauser der Vielfalt. Kinder, Eltern, Geschwister, GroBeltern und andere Menschen
aus der Umgebung sind herzlich willkommen.

Unsere Familienzentren bilden ein Netzwerk rund um die Familie.

Wir sind Orte der Begegnung und schaffen gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern vielfaltige
Angebote zur Familienbildung und Unterstiitzung. Diese werden wohnbereichsnah und leicht zuganglich
zur Verfligung gestellt.

Als Familienzentren bieten wir Angebote zur...
e Beratung und Unterstlitzung
e Familienbildung und Erziehungspartnerschaft
e \Vereinbarkeit von Familie und Beruf
In diesem Angebotsheft machten wir Sie dber die Schwerpunkte und Angebote der Familienzentren der
Kindertagesbetreuung Kreisméuse AGR in Jalich informieren.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.juelich.de/familienzentren

Es freuen sich auf Sie fiir die Teams der Familienzentren

GemaB der Coronaschutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen, die regelmaBig dem aktuellen
Infektionsgeschehen angepasst wird, ist die Durchfiihrung von Présenzveranstaltungen unter besonde-
ren HygienemaBnahmen zugelassen. Bitte beachten Sie dazu das Hygienekonzept im Anhang hinter den
Teilnahmebedingungen.

Je nach dynamischer Entwicklung in der Coronakrise kann es zu Abweichungen, Terminverschiebungen
oder Absagen von Angeboten kommen.

Stefanie Kleinermanns

Patricia Eisen Brita Eberhardt & Sandra Hertel

& Yvonne Jansen
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Koslar-Barmen

Verbund der Kindertageseinrichtungen

Trager Kindertagesbetreuung Kreismause AR Profinos
Kita Unterm Regenbogen St. Martinus
Leitung Patricia Eisen Yvonne Jansen
Anschrift Crombachstr. 1 - 52428 Jillich Steinstr. 23 - 52428 Jillich
Telefon 02461/51207 02461/50755
E-Mail untermregenbogen.jue@kita-kreis-dueren.de  kita-st.martinus-barmen@bistum-aachen.de
Internet www.juelich.de/familienzentren www.juelich.de/familienzentren
Offnungszeiten ~ 7.00 Uhr - 16.30 Unhr 7.15Uhr - 16.15 Uhr
Konzeptionelle Schwerpunkie
e Beratung und Unterstiitzung von Kindern und deren Familien
e Bewegung und Gesundheit
e Kinderschutz
e Alltagsintegrierte Sprachférderung und Logopédie
e Eltern-Kind-Angebote
e U3 abdem 4.Lebensmonat
e Familienbildung
e Bewegungskitas
Uns ist es wichtig, dass Familien in ihrem Lebensalltag dort Unterstiitzung
erfahren, wo sie sie bendtigen. Deshalb mdchten wir mit Familien im engen
Austausch stehen, um unser Angebot stets bedarfsgerecht zu gestalten.
Profil

Berufstatigkeit und zeitsensible Angebotsgestaltung / Das Familienzentrum berticksichtigt bei der

Gestaltung seiner Angebote in besonderem MaBe die Bedarfe berufstatiger Eltern.

Familienzentrum

und integrative KITA

Trager

Kita

Leitung
Anschrift
Telefon

E-Mail

Internet
Offnungszeiten

Kindertagesbetreuung Kreismause AGR
Purzelbaum

Stefanie Kleinermanns

KapellenstraBe 4 - 52428 Jilich
02461/53595
purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
www.juelich.de/familienzentren

7.30 Uhr - 16.30 Uhr

Konzeptionelle Schwerpunkte

Inklusion
Heilpddagogik
Beratung
Systemischer Ansatz

Bildung und Betreuung von Kindern mit und
ohne Handicap vor dem 3. Lebensjahr

Alltagsintegrierte Sprachforderung
Bewegung / Psychomotorik
Tiergestitzte Intervention
Ubermittagsbetreuung

Therapie und FordermaBnahmen
individuelle Familienbegleitung

Unsere Angebote sind alle so ausgerichtet, dass jeder Mensch nach seinen
Maglichkeiten teilnehmen kann. Sie werden wohnbereichsnah und leicht zu-
ganglich (barrierefrei) im Familienzentrum, oder den Réumlichkeiten unserer
Kooperationspartner angeboten.

Profil

Familienbegleitung / Das Familienzentrum unterstiitzt in besonderem MaBe Familien in schwierigen

Lebenssituationen durch individuelle Begleitung und armutssensibles Handeln.




Tréger
Kita
Leitung
Anschrift

Telefon

E-Mail

Internet
Offnungszeiten

Profil

Verbund der Kindertageseinrichtungen

Kindertagesbetreuung Kreismduse AR ~ Kindertagesbetreuung Kreisméuse ASR
Rappelkiste Sonnenschein

Brita Eberhardt Sandra Hertel

Matthiasplatz 2 Buchenweg 19

52428 Jiilich 52428 Jiilich

02461/58374 02461/8953
rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de  sonnenschein.jue@Xkita-kreis-dueren.de
www.juelich.de/familienzentren www.juelich.de/familienzentren

7.00 Uhr-16.30 Uhr 7.00 Uhr-16.30 Uhr

Konzeptionelle Schwerpunkte

Bildung und Betreuung von Kindern im Alter vom
4. Lebensmonat bis zum 6. Lebensjahr

Beratung und Unterstiitzung von Kindern und deren Familien
Gesundheit, Erndhrung und Bewegung

Anerkannte Bewegungs KiTa's des Landessportbundes NRW
Sprachférderung

Engagement und Zeit fir soziale Projekte und Gemeinschaft
Generationstbergreifende Arbeit

Interkulturelle Offnung

Wir sind Orte fiir Kinder, in denen Kinder und ihre Familien mit unterschiedlichen
Voraussetzungen akzeptiert, respektiert und geférdert werden. Neben dem Erzie-
hungs- und Bildungsauftrag, den wir gegentiber unseren Kindern erfiillen, sehen
wir uns als Orte der Begegnung fiir Familien. Die bestehende Alltagsnahe und das
vorhandene Vertrauen sollen genutzt werden, um Hilfe und Beratung fiir Jilicher
Familien leicht zugdnglich und unmittelbar zukommen zu lassen. Unser Familien-
zentrum bietet die Chance, Begegnungsstétte aller Generationen zu werden.

Familienbegleitung / Das Familienzentrum unterstiitzt in besonderem MaBe Familien in schwierigen
Lebenssituationen durch individuelle Begleitung und armutssensibles Handeln

[]
B Kooperationspartner
]



AOK Zahngesundheit

Gesundheitsamt des Kreises Diiren Nebenstelle Jiilich

Promenaden 1-3 - 52428 Jiilich
Herr Schmitz

Tel.: 02461/682301
Gesundheitskasse Jillich

AWA Entsorgung GmbH

Zum Hagelkreuz 24 - 52234 Eschweiler

Frau Liirken

Tel.: 02403-8766-349

Angebote zum Thema Millentsorgung und Recycling

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
des Diakonischen Werkes

Markplatz 1 - 52428 Jilich

Frau Dr. Bauer

Tel.: 02461-8056-7102

www.kreis-dueren.de

Beratung zu allgemeinen medizinischen und entwicklungsbedingten
Fragen

flr Eltern und Personal

Grundschulen

Aachenerstr. 13a - 52428 Jiilich

Frau Lux, Leiterin der Beratungsstelle

Tel. 02461 52655

Email: erziehungsberatung@diakonie-juelich.de

Erziehungs- und Familienberatung, Kinder- und Jugendberatung,

Trennungs- und Scheidungsberatung, Krisenintervention

Basislager Wegberg

Linda Ringering

Dachsenberg 5 a

41844 Wegberg

Tel. 0173/8772967

Email: info@basislager-wegberg.de

DRK KV Jiilich e.V.

OststraBe 22 - 52428 Jilich
Frau Faber/ Herr Grom
Tel: 02461/34360

Evangelische Erwachsenenbildung

GGS-NORD

Berlinerstr. 8-10 - 52428 Jillich
Herr Rombach

Tel.: 02461-910548
ggs-nord-juelich@t-online.de

GGS-SUD/Promendenschule
Karl-Theodorstr.1 - 52428 Jiilich
Frau Lucas

Tel.: 02461-348378

GGS-West

Lobsgasse 22 - 52428 Jiilich
Frau Rath
GGS.Juelich-West@t-online.de
Tel.: 02461-2852

KGS- Jiilich

Linnicherstr. 67 - 52428 Jiilich
Frau Prompers

Tel.: 02461-53933

Heilpadagogisches Zentrum

Haus der ev. Gemeinde - Wilhelm-Wester-Weg 1 - 52349 Diiren
Elmar Faber

Tel.: 02421-188-171

www.evangelischegemeinde-dueren.de

Angebote der Familienbildung

Friihforderzentrum an der Rur

Am Schulzentrum 9-11 - 52428 Jilich

Frau GroBe

Tel.: 02461-4067-357

Email: angelika.kueppers-stumpe@Ivr.de
Beschéftigungszentrum fiir Menschen mit Behinderung

Judoclub Jiilich

GroBe RurstraBe 80-90 - 52428 Jiilich
Herr Jahn

Tel.: 02461 -9395881

Email: post@fruehfoederz.net
www.frihférderzentrum.net

Umfassende Entwicklungsbegleitung und Forderung fiir Kinder mit Ent-

wicklungsrisiken von Geburt bis zum Schuleintritt

Heinsbergerstr. 10 - 52428 Jilich
Herr Fiirst

Email: |.fuerst@fz-juelich.de
www.juelicher-judoclub.de
Sportverein

Julia Nofer

Julia Nofer
Einzel- und Familienberatung
julia-noefer-beratung.de
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Katholisches Forum fiir Erwachsenenbildung Diiren und Eifel Psychologische Privatpraxis

HolzstraBe 50 - 52349 Diiren Frau Eiden
Frau Richter HauptstraBe 93 - 41812 Erkelenz
Tel.: 02421-96480 Tel.: 02435-654405
Angebote der Familien - und Erwachsenenbildung www.sonjaeiden.de

Kath. Pfarrbiicherei Praxis fiir Logopadie und Psychomotorik
Sandgracht 10 - 52428 Jilich Diana Riebniger und Judith Chilla
Frau Miiller KarolingerstraBe 3 - 52382 Niederzier
Leseangebote, Leseférderung info@logopaedie-niederzier.de

Kleine Hande e.V. Praxis fiir Physiotherapie
Bahnhofstr. 13 - 52428 Jiilich Wolff und Matzerath
Frau Schenk KurflirstenstraBe 18
Tel: 02461-626514 52428 Jiilich
Email: info@kleine-haende-juelich.de Tel. 02461-4068072

www.kleine-haende-juelich.com

Hilfe fiir Kinder und Familien in Notlagen Praxis fiir Ergotherapie

Kokobe B. Gerads und M van Dun

Koordinierungs- Kontakt & Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung g;gegiuﬁghaﬁe 30732
GI.’OBB RurstraBe 27 - 52428 Jiilich Tel. 02461-937797
Nina Czeczatka
Beratungsangebot fiir Menschen mit Behinderung, deren Angehérige, Reittherapie Jana Engels
Freunde oder Betreuer in den Bereichen: Wohnen, Arbeit, Freizeit und Inhaberin: Jana Pistel
individueller Hilfeplanung Muhlenend 15

52428 Jilich

Kommunales Integrationszentrum des Kreises Diiren

Tel. 01784984504

Bismarkstr. 16 - 52351 Diiren Emall: jana-engels87@gmx.de

Herr Fischer
Tel: 02421-22-21437 Schirmerschule

Fachliche Beratung Fortbildungen der RAA Kreis Diiren Linnicherstr, 62 - 52428 Jiilich

Kreisjugendamt Diiren Anette Gorgens

Tel.: 02461-935900
Férderschule mit den Forderschwerpunkten Lernen, Sprachl. Entwicklung, So-
zial-emotionale Entwicklung in der Primarstufe Férderschwerpunkt Lernen in der

Bismarkstr. 16 - 52348 Diiren
Elke Ricken-Melchert
Tel.: 02421-22-1101

Beratung und Angebote aus den Bereichen: Kindertagespflege, ASD, Sekundarstufe
Jugendhilfeplanung Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle der Diakonie Jiilich
Offener Biicherschrank e.V. Am Evangelischen Friedhof 1
ChristinastraBe 19 - 52428 Jillich Frau Britta Lingens
Tel. 02461- 975618
Physiotherapie prevention Schuldner- und Insolvenzberatung, Praventionsprojekte, Vortrdge und Infoveranstal-
Peter Viehofer tungen
Raderstréiﬁle ! Senioren Club Barmen
52428 Jilich

Alte Schule - 52428 Jiilich
Elisabeth Méntz
Generationstibergreifende Aktivitaten

Tel.: 02461-3176002



Seniorenstube Lich-SteinstraB

Andreashaus Matthiasplatz - 52428 Jilich
Herr Hiipgen — Herr Wilden
Generationstibergreifende Aktivitaten

Sozialdienst Katholischer Frauen

StiftsherrenstraBe 7 - 52428 Jilich

Frau Gierling

Tel.: 02461-50453

Email: skf-juelich@t-online.de
Erziehungsbeistandschaft, allgemeine soziale Beratung

Sozialpadiatrisches Zentrum

St Marienhospital, HospitalstraBe 44 - 52353 Diiren-Birkesdorf
Dr. Grothe
Tel.: 02461-50453

Interdisziplindre Hilfe und Untersttitzung flir Kinder mit Entwicklungs-

stérungen
und Behinderungen

Sprachheilambulanz des Kreises Diiren

Bismarkstr. 16 - 52348 Diiren

Diana Riebniger

Tel.: 02428-902003

Logopédische Screening- und Therapieangebote

Stadtbiicherei Jiilich

Kleine Rurstr 20
02461/936363

Stephanusschule

Forderschule - Férderschwerpunkt geistige Entwicklung
Stephanusweg - 52428 Jiilich

Herr Joussen

Tel.: 02461-69200

SV Viktoria Koslar e.V. 1908

Genossenschaftsweg - 52428 Jiilich
Ute Wagner

Tel: 02461/4604

Sportverein

Turnverein Jiilich 1885 e.V.

Licher Allee 12 - 52428 Jiilich
Herr Garding
Tel: 02461/63328

VHS Jiilicher Land - Angebote der Familienbildung

Am Aachener Tor 1 - 52428 Jillich
Barbara Dorweiler
Tel: 02461/63328

erein

Vereinbarkeit von
F

amilie und Beruf
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Familiensituationen werden immer komplexer. Die Angebote der Familienzentren tragen zur Erleichterung der Verein-
barkeit von Familie und Beruf bei.

Notbetreuung

Manchmal geraten Familien in Notsituationen und sind dringend auf eine Betreuung ihrer Kinder angewiesen. In diesen Situ-
ationen kénnen wir Sie im Rahmen unserer reguléren Offnungszeiten unterstiitzen. Fiir die Zeit der Betreuung wird ein Not-
betreuungsvertrag geschlossen, so dass Ihre Kinder wéhrend der Betreuung versichert sind. Das Angebot der Notbetreuung
richtet sich an Familien mit und ohne Kindergartenkinder und kann wie folgt genutzt werden:

Fir Kindergartenkinder, die eine Betreuung auBerhalb der gebuchten Betreuungszeiten bendtigen.

Geschwisterkinder, bzw. einrichtungsfremde Kinder (Alter abhéngig von Situation der Familie und Kita) die entweder ganztags
oder stundenweise betreut werden miissen.

Sie zahlen 5,-€/ Stunde. Die anfallenden Kosten sind am Tag der Betreuung in bar zu entrichten.

Uber-Mittag-Betreuung in besonderen Situationen

Besucht Ihr Kind bereits eine Einrichtung der Familienzentren und hat regulér eine Betreuung von 35 Std. ohne Uber-Mit-
tag-Betreuung, so kénnen Sie in besonderen Situationen eine Uber-Mittag-Betreuung in Anspruch nehmen. Dazu sprechen
Sie den Tag und den Grund mit dem padagogischen Personal der Einrichtung ab. Fir die Betreuung in der Zeit von 12.30 bis
13:30 Uhr berechnen wir 5,-€ zuzliglich Kosten fiir das Mittagessen. Dieser Betrag ist am Tag der Betreuung zu entrichten.

Beratung zum individuellen Betreuungsbedarf

Durch eine jhrliche Umifrage bzgl. der Offnungszeiten versuchen wir unser Angebot dem Betreuungsbedarf der hier lebenden
Familien entsprechend zu gestalten. Je nach Arbeitssituation ist es jedoch auch maglich, dass Familien auch auBerhalb der
von uns angebotenen Offnungszeiten eine Betreuung fir ihre Kinder benétigen. In diesen Féllen beraten wir gerne, um eine
individuelle Losung fir Sie zu finden. Scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen.

Babysittervermittiung

Brauchen Sie eine/n Babysitter/in und wissen nicht, wo sie suchen sollen? Dann rufen Sie doch einfach mal an. Wir verfiigen
(iber eine Liste mit Babysittern aus lhrer Ndhe und vermitteln gerne.

Beratung zur Anmeldung fiir einen Kitaplatz

Per Mausklick zum Kita-Platz! Maglich ist dies mit diesem neuen Online-Service fiir Eltern!

Mit dem Kita-Navigator tibermitteln Eltern online den Betreuungswunsch fir ihr Kind an die Tageseinrichtung ihrer Wahl. Alle
Einrichtungen im Kreis Duren, mit Ausnahme der Stadt Diiren, stellen dort ihre individuellen Betreuungsangebote vor. Die
Suche nach dem geeigneten Kita-Platz wird den Eltern durch Einsatz von Suchfiltern erleichtert. Sollten Sie Fragen rund um
die Anmeldung flir einen Kitaplatz haben, oder Unterstiitzung bei der Nutzung des Kitanavigators bendtigen, beraten wir Sie
gerne.

Kindertagespflege

Die kleinere Kindergruppe bei einer Tagesmutter und oft auch die kleinere Umgebung sind fiir viele Familien ein wichtiger
Grund ihr Kind in den ersten Lebensjahren bei einer Tagesmutter unter zu bringen. Doch wie sind die Wege? Wie finde ich
eine Tagesmutter? Was sind Tagespflegestellen? Wo melde ich an? Was kostet die Betreuung? Wie ist die Qualifizierung der
Betreuungsperson? Die Familienzentren beraten Sie gerne zu diesen und weiteren Fragen zur Kindertagespflege.

Aufsuchende Elternarbeit

Aufsuchende Elternarbeit bezeichnet den Besuch von Familien durch padagogische Fachkréfte, Mitarbeitern des Familien-
zentrums oder unserer Kooperationspartner. Wir machten aktiv auf die Eltern zugehen. Durch die personlichen Kontakte im
vertrauten Umfeld der Familie, kann ein Vertrauensverhaltnis zwischen den Fachkréaften und den Eftern aufgebaut werden. Die
Vermittlung von Hilfsangeboten ist somit bei Bedarf leichter. Gerade Familien in besonderen Belastungssituationen erhalten so
leichte Zugangsmdglichkeiten zu den Angeboten in ihrem sozialen Umfeld.

Mittagstisch fiir Familien

Um den Alltag von Familien zu entlasten bieten wir in besonderen Situationen einen Mittagstisch fiir Familien an. Sie haben die
Mdglichkeit ein Mittagessen in unserer Einrichtung zu bestellen und mit nach Hause zu nehmen. Bitte rufen Sie zur Bestellung
bis spatestens 08:00 Uhr in der Einrichtung an. Die Kosten fiir das Essen liegen bei 3,50 € pro Person.

Bl Individuelle Hilfe
B in besonderen
B | ebenssituationen
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Aufsuchende Elternarbeit

Aufsuchende Elternarbeit bezeichnet den Besuch von Familien durch pddagogische Fachkréfte, Mitarbei-
tern des Familienzentrums oder unserer Kooperationspartner. Wir mdchten aktiv auf die Eltern zugehen.
Durch die personlichen Kontakte im vertrauten Umfeld der Familie, kann ein Vertrauensverhéltnis zwi-
schen den Fachkréften und den Eltern aufgebaut werden. Die Vermittlung von Hilfsangeboten ist somit bei
Bedarf leichter. Gerade Familien in besonderen Belastungssituationen erhalten so leichte Zugangsmag-
lichkeiten zu den Angeboten in ihrem sozialen Umfeld. Im Rahmen unserer individuellen Familienbe-
gleitung bieten wir an, Sie zu anstehenden Terminen z.B. Beratungsgesprachen, Behordengéngen, zu
Terminen in medizinisch—therapeutischen Einrichtungen 0.4. zu begleiten. Bitte nehmen Sie Kontakt zu

uns auf, wenn Sie diesbeziiglich Unterstiitzung von uns winschen. . Be ratu n g u n d

Dolmetscherdienst

Mit dem Dolmetscherdienst méchten wir einen Beitrag dazu leisten, dass auch Menschen an den An- . U nterstutzu ng Von

geboten der Familienzentren teilnehmen kénnen, deren Deutschkenntnisse fr eine gelingende Verstan-

digung nicht ausreichen. Fehlende Sprachkenntnisse sollen keine Barriere darstellen. . = =g

Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf rechtzeitig an, da die Organisation eines passenden Dolmetschers einen KI n d e rn u n d Fam I I | e n
gewissen Zeitraum in Anspruch nimmt.

Die Familienzentren verfiigen teilweise (ber einen eigenen Pool an ehrenamtlichen Dolmetschern. Als

offentliche Einrichtung haben wir aber auch die Mdglichkeit den ehrenamtlichen Dolmetscherdienst des

Kommunalen Integrationszentrums in Anspruch zu nehmen. Eine Kosteniibernahme ist bei Bedarf durch

die Familienzentren maglich.

Fahrdienste zu den Angeboten des Familienzentrums

Sollte der Anfahrtsweg zu den Angeboten der Familienzentren fiir Sie ein Hindernis sein, sprechen Sie uns
bitte an. Wir organisieren Fahrmdglichkeiten und tibernehmen bei Bedarf auch die Fahrtkosten.

Unterstiitzung aus dem BILDUNGS — UND TEILHABEPAKET

Durch das Bildungs- und Teilhabepaket (Abkiirzung BUT) sollen Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene aus Familien mit geringem Einkommen gefordert und unterstiitzt werden. Sie erhalten hiermit z.B.
finanzielle Unterstiitzung flir die gemeinsamen Mittagessen in der Kita oder Schule, fiir Ausfliige, Schul-
bedarf, Schulbeférderung, Lernférderung, soziale Teilhabe (Kultur/Sport). Anspruch auf Leistungen nach
dem Bildungs- und Teilhabepaket haben Sie, wenn Ihnen selbst oder Ihren Kindern Leistungen nach
dem SGB Il wie etwa Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld zustehen. Das gilt auch fiir Sozialhilfe nach dem
SGB XII, Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG), Wohngeld oder fiir den Kinder-
zuschlag. Wie lange es dauert, bis der Antrag bearbeitet und die Leistungen bewilligt sind, kann sehr
unterschiedlich sein. Wenn Sie Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld beziehen, ist Ihr Jobcenter auch fiir die
Bildungs- und Teilhabeleistungen Ihr Ansprechpartner. Wenn Sie Kinderzuschlag, Wohngeld, Leistungen
nach dem AsylbLG oder Sozialhilfe beziehen, wenden Sie sich bitte an die Verwaltung Ihrer Stadt oder
lhres Landkreises.

In den Familienzentren erhalten Sie Informationen zum Bildungs-, und Teilhabepaket und bei Bedarf knnen
wir oder entsprechende Kooperationspartner Sie auch bei der Antragsstellung unterstiitzen. Entsprechende
ErmaBigungen werden bei den Familienzentrumsangeboten vorgehalten



Informationen

In unseren Einrichtungen finden Sie immer ein aktuelles Verzeichnis von:

e Beratungs- und Therapiemdglichkeiten in der Umgebung ( bspw. Erziehungs- und
Familienberatung, Frihforderung, Psychotherapie, Ergotherapie, Logopédie)

e Angebote der Eltern- und Familienbildung und zur Férderung von Kindern

e Angeboten zur Gesundheits- und Bewegungsférderung

e Eltern-Kind-Gruppen fiir Familien mit unter dreijahrigen Kindern in der Umgebung

Weitere interessante Informationsbroschiiren aus den Bereichen Gesundheit und Erziehung liegen flir
Sie bereit.

Beratungsangebote und offene Sprechstunden

Orientierungsberatung

Heilpadagogische Orientierungsberatung

Gelegentlich sieht man in problematischen Situationen den Wald vor lauten Baumen nicht. Dann ist es
hilfreich, wenn jemand auBenstehendes hilft, Gedanken zu sortieren und gemeinsam zu (iberlegen, an
welchen Stellen Hilfen mdglich sind, bzw. welche ersten Schritte Unterstiitzung bieten.

Um eine mdglichst individuelle Losung flir hren Bedarf zu finden, wenden Sie sich fir eine Eingangs- und
Erstberatung vertrauensvoll an uns und besprechen Sie mit uns Ihr Anliegen.

Eine weitere Beratung kann dann nach Absprache und Maglichkeit in den Rumlichkeiten der Familien-
zentren und deren Kooperationspartner stattfinden.

Termine: jeden letzten Freitag im Monat
nach Terminabsprache
27.01.23,24.02.23, 31.03.23, 28.04.23, 26.05.23,

16.06.23
Uhrzeit: nach Absprache
Beratung: Stefanie Kleinermanns (Heilp&dagogin)
Teilnahmegebdihr: entfallt
p r2eibgum . N . o
Eﬂ?&ﬁ £y Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
CIH R RON Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Die Entwicklung von Kindern verlduft sehr unterschiedlich. Eltern beobachten manchmal Auffélligkeiten,
sind sich nicht sicher, ob die Entwicklung ihres Kindes normal verlduft. Sie wissen vielleicht nicht, wie sie
auf die besonderen BedUrfnisse ihres entwicklungsauffélligen Kindes positiv eingehen konnen.

Eltern mit behinderten oder chronisch kranken Kindern kdnnen vielfdltige Beratungsbedirfnisse haben.

Sie bendtigen Informationen tber die jeweilige Behinderung bzw. chronische Krankheit, die Prognose, den
richtigen Umgang mit ihrem Kind sowie (iber Behandlungs- und Férdermdglichkeiten in der Familie oder
durch besondere medizinisch-therapeutische und psychosoziale Dienste.

Bei der Verarbeitung des gemeinsamen Schicksals stellen Eltern sich auch héufig viele Fragen:
e Warum gerade unser Kind?

e Was haben wir falsch gemacht?

e Was wird spater werden?

e Kann unser Kind jemals mit anderen spielen?

e Welche Kita oder Schule wird das Kind besuchen?

e Kann es jemals ein eigenes Leben flihren?

Diese Fragen und die damit verbundenen Sorgen und Angste der Eltern sind sehr gut zu verstehen. Das
belastet hdufig das Familienleben enorm, ebenso wie die Herausforderungen die der Umgang mit den
besonderen Bediirfnissen des Kindes mit sich bringt.

In unserer heilpddagogischen Orientierungsberatung bieten wir Familien kostenlos fachliche Hilfe an.
Wenden Sie sich flr eine Eingangs- und Erstberatung vertrauensvoll an uns. Unsere Heilpddagogin steht
lhnen mit ihrem Fachwissen beratend zur Seite, oder unterstiitzt Sie dabei ein Hilfsnetzwerk aufzubauen.
Wir kooperieren dazu mit verschiedenen anderen Institutionen, die wir bei Bedarf mit hinzuziehen kdnnen.

Termine: jeden letzten Freitag im Monat
nach Terminabsprache
27.01.23,24.02.23, 31.03.23, 28.04.23, 26.05.23,

16.06.23
Beratung: Stefanie Kleinermanns (Heilpddagogin)
2o Teilnahmegebuhr: entfallt
rZeWDgy, - . L
‘*?“T’;g" a';n Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Aok G O% Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Psychologische Sprechstunde

In Kooperation mit der Psychologischen Privatpraxis Sonja Eiden

Die Entwicklung von Kindern wirft bei Eltern immer mal wieder kleinere Fragen auf. Zu regelméBigen
Terminen stehen Diplom Psychologin und systemische Familientherapeutin Sonja Eiden und ihre Kollegin
Susanne Heimann in unserer psychologischen Sprechstunde fiir Eltern kostenlos zur Verfiigung.

Sie berédt in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung von Kindern und gibt professionelle
Beratung in speziellen Situationen.

Bitte melden Sie fir die Terminplanung Ihren Beratungsbedarf im Familienzentrum an.

Termine: dienstags
31.01.23; 28.02.23; 21.03.23; 25.04.23;
23.05.23; 20.06.23; 29.08.23
26.09.23,31.10.23,28.11.23,12.12.23

Uhrzeit: Beratungstermine von 14.00 — 16:00 Uhr maglich
Beratung: Sonja Eiden (Dipl. Psychologin und systemische
Familientherapeutin)
Teilnahmegebdihr: entfallt
"‘E‘lf*z@@gu'% Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
: Anmeldung: Anmeldung telefonisch: 02461 - 53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de

Termine: Nach Vereinbarung

Uhrzeit: 15:00 bis 16.00 Uhr, Terminabsprache

Beratung: Sonja Eiden (Dipl. Psychologin und systemische
Familientherapeutin)

Kosten: keine

Ort: Kita Unterm Regenbogen

Anmeldung: bis 1 Tag vor Termin unter: 02461/51207 oder

per Email: untermregenbogen.jue@kita-kreis-dueren.de

Termine; Nach Vereinbarung

Uhrzeit: 15:00 bis 16.00 Uhr

Beraterin: Praxis Sonja Eiden, systemisch. Therapeutin
Kosten: keine

Ort: Kita St. Martinus Barmen

Anmeldung: bis 1 Tag vor Termin unter: 02461/50755
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Schreiambulanz

In Kooperation mit der Psychologischen Privatpraxis Sonja Eiden und der Praxis fiir Physiotherapie Anja
Matzerath

Exzessives Schreien und Unruhe von Séuglingen und Kleinkindern stellen flr Eltern eine groBe Belastung
dar. Es kommt vor, dass Sduglinge stundenlang schreien und kaum zu beruhigen sind, wenig schlafen
oder Ess- und Entwicklungsstorungen zeigen. In unserer Schreiambulanz stehen Osteopathin und Kinder-
physiotherapeutin Anja Matzerath und Dipl. Psychologin Sonja Eiden flr Eltern kostenlos zur Verfligung.

Die Schreiambulanz beinhaltet:

e Besprechung der problematischen Situationen und Problemen im Alltag
e Psychologische Beratung

e Verbessern und ggf. beheben von kérperlichen — Funktionsstérungen

e Entwicklungsfordernder Umgang mit dem Kind

Beratungstermine in der Schreiambulanz sind nach Absprache mdglich.

Bitte melden Sie lhren Beratungsbedarf im Familienzentrum an.

Termine: nach Terminabsprache
Uhrzeit: nach Absprache
Beratung: Sonja Eiden (Dipl. Psychologin und systemische

Familientherapeutin)
Anja Matzerath (Osteopathin und Physiotherapeutin)

b Teilnahmegebuhr: entfallt
u'“ Oort: Familienzentrum und integrative Kita Purzeloaum
LN O Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Offene Sprechstunde des Kirchenkreises Jiilich

In Kooperation mit dem Diakonischen Werk Jiilich

In regelméBigen Abstanden bietet die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene des
Diakonischen Werkes Sprechzeiten in den Einrichtungen der Familienzentren an. Hier stehen lhnen
therapeutisch ausgebildete Fachkréfte als Gesprachspartner*innen zur Verfligung.

e Sie konnen in die Offene Sprechstunde kommen, wenn
e Sie Fragen zur Kindererziehung und des Familienlebens haben

e Sie bei Schwierigkeiten und Konflikten in der Familie,
mit Freunden oder Partnern nach Losungen suchen

e Sie sich Sorgen um das Verhalten Ihres Kindes machen
e Sie sich als Eltern trennen wollen oder sich getrennt haben

e Sie sich als neue Familien zusammengefunden haben
(Patchworkfamilien, Pflegefamilien, Adoptivfamilien)

e Sie alleinerziehend sind und Untersttitzung suchen.

Die Beratung kann zu allen Fragen rund um kindliche Entwicklung, Erziehung, Familie, Partnerschaft,
Freundschaft, Schule, Trennung und Scheidung und vielem mehr sowohl von Erwachsenen als auch von
Jugendlichen und Kindern in Anspruch genommen werden. Manchmal sind es Kleinigkeiten, die eine
Situation verdndern kénnen, manchmal hilft es, sich seine Sorgen von der Seele zu reden oder seine
Gedanken in einem Gesprach neu zu sortieren.

Die Beratungsgespréche sind kostenlos und vertraulich. Alle Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle unter-
liegen der gesetzlichen Schweigepflicht. Die Beratung erfolgt unabhéngig von Ihrer Konfession, Weltan-
schauung und Nationalitat.

Bitte melden Sie Ihren Beratungswunsch im Familienzentrum an. Hier erhalten Sie auch aktuelle Infor-
mationen zur Umsetzung der Offenen Sprechstunde mit Blick auf die Vorgaben der COVID-19 Infektions-
schutzmaBnahmen.

Termine: donnerstags in ungeraden Monaten:
19.01.,16.03., 11.05., 21.09., 16.11.23
Uhrzeit: 14.00 — 16.00 Uhr
Referent*in: - Diana Jannausch, Dipl.-Padagogin
Kosten: keine
Ort: Kita Rappelkiste, Jiilich
Anmeldung: Tel. 02461 58374 oder rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de

Termine: donnerstags in geraden Monaten:
23.02.,20.04.,22.06.,19.10., 14.12.23

Uhrzeit: 14.00 — 16.00 Uhr

Referent*in: - Diana Jannausch, Dipl.-Pddagogin

Kosten: keine

Ort: Kita Sonnenschein, Jlich

Anmeldung: Tel. 02461 8953 oder sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de
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Offene Sprechstunde des SKF zu allgemeinen sozialen Fragen

In Kooperation mit dem Sozialdienst katholischer Frauen

In Kooperation mit dem Sozialdienst katholischer Frauen in Jilich -SKF- bietet das Familienzentrum
einmal monatlich eine offene Sprechstunde zu allgemeinen sozialen Fragen an.

Brauchen Sie Rat und Hilfe z.B. bei der Wohnungssuche, zum Kindergeld, zur Sozialhilfe, bei Arbeitslo-
sigkeit oder einfach nur Hilfe beim Ausfiillen eines Formulars oder Antrags sind wir gerne behilflich.
Suchen Sie Kontakte bzw. Freizeitaktivititen in der Umgebung oder brauchen Sie einfach nur einen Ge-
sprachspartner flr Ihre Sorgen, dann nehmen Sie das Angebot der Sprechstunde an.

Hier hort man Ihnen zu und gibt Innen vertrauensvoll und kostenlos Rat und Hilfe. In ungestorter und
vertrauensvoller Atmosphare finden folgende Termine nach vorheriger Absprache statt.

Termine:

Uhrzeit:
Referent/in:
Teilnahmegebuhr:
Ort:

Anmeldung:

jeden 3. Dienstag im Monat
08.00-09.30 Uhr
Mitarbeiter des SKF
kostenfrei

Kita Sonnenschein

in der Kindertagesstétte oder
sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de,
02461-8953

Termine + Uhrzeit:

Referent/in:
Teilnahmegebdihr:
Ort;

Anmeldung:

nach Terminabsprache
Mitarbeiter der SKF
entfallt

Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
oder in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle,
BaierstraBe 3b, 52428 Jiilich

telefonisch: 02461 - 53595 oder
per Email: purzelbaum.jue@Xkita-kreis-dueren.de
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Sprechstunde fiir Pflegefamilien/Erziehungsstellen/Adoptivfamilien

In Kooperation mit der Psychologischen Privatpraxis Sonja Eiden

Wenn Kinder vortibergehend oder auch dauerhaft in ihrer Herkunftsfamilie nicht nach ihren Bedrfnis-
sen versorgt werden konnen, bieten Pflegefamilien/Erziehungsstellen oder Adoptivfamilien eine wichtige
Alternative. Die Aufnahme eines Pflegekindes stellt auch an Sie als Eltern groBe Herausforderungen. In
der neuen Umgebung gehen die Kinder sehr unterschiedlich mit der Erfahrung von Trennung oder Verlust
um. Jedes Kind bringt seine eigene Geschichte mit und stellt die Liebe, Geduld und Fachlichkeit seiner
Pflegefamilie oft auf die Probe.

Zu regelméBigen Terminen stehen Ihnen Dipl. Psychologin Sonja Eiden und ihre Kollegin Susanne
Heimann in unserer Sprechstunde kostenlos zur Verfligung. Termine nach Absprache am Vormittag oder
am Nachmittag mdglich.

Termine; dienstags
31.01.23; 28.02.23; 21.03.23; 25.04.23;

23.05.23; 20.06.23; 29.08.23
26.09.23,31.10.23, 28.11.23,12.12.23

Uhrzeit: Beratungstermine von 14.00 — 16:00 Uhr maglich

Beratung: Sonja Eiden (Dipl. Psychologin und systemische
Familientherapeutin)

Teilnahmegebhr: entfallt

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbau

Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@Xkita-kreis-dueren.de

Termine: Jeden letzten Mittwoch im Monat

Uhrzeit: Terminabsprache

Beratung: Sonja Eiden (Dipl. Psychologin und systemische
Familientherapeutin)

Kosten: Keine

Ort: Kita Unterm Regenbogen

Anmeldung: bis 1 Tag vorher unter 02461/51207 oder per

Email: untermregenbogen.jue@xkita-kreis-dueren.de
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Sprechstunde fiir Alleinerziehende

In Kooperation mit der Psychologischen Privatpraxis Sonja Eiden

Alleinerziehend — ob durch Trennung, Scheidung oder auch Krankheit und Tod — plotzlich stehen viele
alleine vor dieser Herausforderung. Neben der Kindererziehung sind oft finanzielle Sorgen vorhanden, die
zur ganztagigen Arbeit zwingen. Der finanzielle Spielraum ist eingeschrénkt, der Freundeskreis verandert
sich und haufig ist mit der Trennung auch ein Umzug in eine kleinere Wohnung verbunden. Alleinerzie-
hende leisten jeden Tag und jede Nacht ,Dauerdienst” und sind mit vielem auf sich alleine gestellt. Viel
Kraft erfordern auch Auseinandersetzungen mit dem ehemaligen Partner, der mit einem auf Elternebene
verbunden bleibt. Arger, Wut und Aggressionen diesem gegentiber treten héufig in den Vordergrund und
dahinter ist viel Enttduschung und Trauer.

Es gibt Zeiten da wei man einfach nicht weiter — die Dinge scheinen einem (ber den Kopf zu wachsen.
Vielleicht sind Sie alleinerziehend, oder denken dber eine Trennung nach. In solchen Situationen ist es
oft hilfreich, sich die Dinge ,einfach mal von der Seele zu reden” oder sich in Ruhe zu ,sortieren”. Die
Dipl. Psychologin und systemische Familientherapeutin Sonja Eiden und ihre Kollegin Susanne Heimann
stehen in unserer Sprechstunde fUr alleinerziehende Eltern kostenlos zur Verfiigung.

Termine sind nach Absprache méglich.

Termine; dienstags
31.01.23; 28.02.23; 21.03.23; 25.04.23;
23.05.23; 20.06.23; 29.08.23
26.09.23,31.10.23,28.11.23,12.12.23

Uhrzeit: Beratungstermine von 14.00 — 16:00 Uhr mdglich
Beratung: Sonja Eiden (Dipl. Psychologin und systemische
Familientherapeutin)
Teilnahmegebuhr: entfallt
r*'E““V'QE Oort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de

Termine: Nach Vereinbarung

Uhrzeit: 15:00 — 16:00 Uhr

Beratung: Praxis Sonja Eiden, systemische Familientherapeutin
Kosten: keine

Ort; Kita Unterm Regenbogen

Anmeldung bis 1 Tag vorher unter 02461/51207 oder per

Email: untermregenbogen.jue@xkita-kreis-dueren.de
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Beratungssprechstunde mit Kinder-Osteopathin und Physiotherapeutin

In Kooperation mit der Praxis fiir Physiotherapie Anja Matzerath

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Richtung der Medizin und interessiert sich vor allem fiir die Ursache
von Schmerzen und Funktionsstérungen, und weniger fir die Symptome. Auf der Suche nach der Ursa-
che werden bei einer Untersuchung des gesamten Korpers, Gelenkasymmetrien und Bewegungsein-
schrankungen erfasst, sowie Gewebeverhartungen, Sehnenverkirzungen und Organstorungen ertastet.
(Osteopathie kann z.B. bei folgenden Storungen helfen:

Sduglinge:
LwSchrei- und Spuckkinder”, Schluck- und Saugstérungen, Schadelasymmetrien, Schlafstorungen, Vor-
zugshaltung, Schiefhals, Sduglingsskoliose, Verdauungsstorungen (Drei- Monats- Koliken)

Kleinkinder:

Entwicklungsverzégerungen im motorischen und sprachlichen Bereich, Wahrnehmungsstorungen,
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen

Wachstumsschmerzen, Riicken- und Kopfschmerzen, Migrane, Abwehrschwéche, Infektanfélligkeit.

In unserer osteopathischen Kindersprechstunde steht die Osteopathin und Kinder-physiotherapeutin
Anja Matzerath aus der Praxis Matzerath in Jilich kostenlos zur Verfligung.
Termine nach Absprache mdglich.

Termine: Nach Terminabsprache
Uhrzeit: nach Absprache
Beratung: Anja Matherath (Kinderphysiotherapeutin und
Osteopathin)
Teilnahmegebuhr: entfallt
f“ﬁz@f%b%um Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
&M S Anmeldung: telefonisch: 02461-53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de

Ergotherapeutische Sprechstunde

Haben Sie Fragen rund um das Thema Ergotherapie bei lhnen, lhrem Kind oder einem Familienmitglied
und wiinschen Sie eine Beratung, dann stehen Ihnen die Ergotherapeuten der Praxisgemeinschaft fir
Ergotherapie Gerads und van Dun aus Jiilich in der Sprechstunde in unserer Einrichtung kostenlos zur
Verfiigung. Termine nach Absprache maglich.

Termine: Nach Terminabsprache
Uhrzeit: nach Absprache
Beratung: Praxis fir Ergotherapie Gerads und van Dun
Teilnahmegebiihr: entfallt
J‘ﬁz@‘bq“mq Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
@i&&*ﬂ Anmeldung: telefonisch: 02461-53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@Xkita-kreis-dueren.de

Logopéadische Sprechstunde

In Kooperation mit der Praxis fiir Ergotherapie Gerads und van Dun

Die Ergotherapie hilft Menschen dabei, eine durch Krankheit, Verletzung oder Be-hinderung verloren-
gegangene oder noch nicht vorhandene Handlungsfahigkeit im Alltagsleben (wieder) zu erreichen. Funk-
tionen und Féhigkeiten eines Menschen kdnnen zum Beispiel durch einen Schlaganfall verloren gehen
oder bei Kindern aufgrund von Entwicklungsstorungen in nicht ausreichendem MaBe ausgebildet sein.

Handlungsféhig im Alltagsleben zu sein bedeutet, dass ein Mensch die Aufgaben, die er sich stellt und die
ihm durch sein Leben bzw. die Gesellschaft gestellt werden, fiir sich selbstbestimmt und so eigenstandig
wie moglich erflllen kann.

Das Ziel - groBtmdgliche Selbstandigkeit und Unabhangigkeit im Alltags-, Schul- und Berufsleben - wird
mittels verschiedener ergotherapeutischer MaBnahmen verfolgt.

Die Ergotherapie hat einen ganzheitlichen Ansatz. Das heiBt, dass nicht nur die Bewegungsabldufe des
Korpers (= Motorik) geschult werden, sondern das ganze menschliche System einbezogen wird. Es geht
also um Bewegung, Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und das harmonische Zusammenwirken dieser Ein-
zelaspekte.
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In Kooperation mit der Praxis fiir Logopédie und Psychomotorik Chilla/Riebniger

Die Logopddie umfasst die Behandlung von Stimm-, Sprech-, Sprach- und
Schluckstorungen jeden Alters, so zum Beispiel:

e KINDER: Stérung der Aussprache und/ oder des Sprachverstehens,
Lese- Recht-Schreib-Schwéche, Stottern, Fiitterstdrung bzw. Storung der Nahrungsaufnahme

e ERWACHSENE: Stimmstérung, Schluckstérung, Sprach- bzw. Sprechstérung
durch neurologische Erkrankung

Haben Sie Fragen rund um das Thema Logopadie bei lhnen, Ihrem Kind oder einem Familienmitglied und
wiinschen Sie eine Beratung, dann stehen Ihnen die Logopédinnen der Praxisgemeinschaft fiir Logo-
padie und Psychomotorik Judith Chilla und Diana Riebniger aus Niederzier in der Sprechstunde in
unserer Einrichtung kostenlos zur Verfiigung. Termine nach Absprache mdglich.

Termine; Nach Terminabsprache

Uhrzeit: nach Absprache

Beratung: Diana Riebniger (Logopadin)

Teilnahmegebdihr: entfallt
J“fz—@‘bg“mﬁ Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
@Mﬁ‘] Anmeldung: telefonisch: 02461-53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Offene Sprechstunde der psychologischen Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

In Kooperation mit dem Diakonischen Werke des Kirchenkreises Jiilich

In regelmaBigen Abstanden bietet die Beratungsstelle flir Kinder, Jugendliche und Erwachsene des Diako-
nischen Werkes Sprechzeiten in den Einrichtungen der Familienzentren an. Hier stehen lhnen therapeu-
tisch ausgebildete Fachkréfte als Gesprachspartner*innen zur Verfiigung.

Sie konnen in die Offene Sprechstunde kommen, wenn

e Sie Fragen zur Kindererziehung und des Familienlebens haben

e Sie bei Schwierigkeiten und Konflikten in der Familie, mit Freunden oder Partnern nach Losungen
suchen.

Sie sich Sorgen um das Verhalten Ihres Kindes machen

die Eltern sich trennen wollen oder sich getrennt haben

sich neue Familien zusammengefunden haben (Patchworkfamilien, Pflegefamilien, Adoptivfamilien)
Sie alleinerziehend sind und Unterstiitzung suchen.

Die Beratung kann zu allen Fragen rund um kindliche Entwicklung, Erziehung, Familie, Partnerschaft,
Freundschaft, Schule, Trennung und Scheidung und vielem mehr sowohl von Erwachsenen als auch von
Jugendlichen und Kindern in Anspruch genommen werden. Manchmal sind es Kleinigkeiten, die eine
Situation verandern konnen, manchmal hilft es, sich seine Sorgen von der Seele zu reden oder seine Ge-
danken in einem Gesprdch neu zu sortieren.

Die Beratungsgespréche sind kostenlos und vertraulich. Alle Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle unter-
liegen der gesetzlichen Schweigepflicht. Die Beratung erfolgt unabhéngig von Ihrer Konfession, Weltan-
schauung und Nationalitat.

Bitte melden Sie lhren Beratungswunsch im Familienzentrum an. Hier erhalten Sie auch aktuelle Infor-
mationen zur Umsetzung der Offenen Sprechstunde mit Blick auf die Vorgaben der COVID-19 Infektions-
schutzmaBnahmen.

Termine; Nach individueller Terminabsprache
Uhrzeit: Nach Absprache
Beratung: Birgit Lux, Dipl. Heilpadagogin,
Leiterin der Beratungsstelle
Teilnahmegebdihr: entfallt
Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

oder in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle,
Aachener Str. 13a, 52428 Jiilich

Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder
per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de

_pyr2elbaum

Termine: donnerstags in ungeraden Monaten
19.01.,16.03.,11.05., 21.09.,, 16.11.2023

Uhrzeit: 14.00 -16.00 Uhr

Referent/in: Diana Jannausch, Dipl.-P&dagogin

Teilnahmegebuhr: keine

Ort: Kita Rappelkiste, Jiilich

Anmeldung: unter Tel. 02461 58374 oder

rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de
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Offene Sprechstunde

Termine:

Uhrzeit:
Referentin:

Teilnahmegebhr:

am 1. Mittwoch in ungeraden Monaten:
18.01.,01.03., 03.05.2023

14.00 — 15.30 Uhr
Jessica Gensterblum, Psychologin M.Sc.
keine

Ort: Kita St. Martinus, Barmen

Anmeldung: bis 1 Tag vorher Tel. 02461 50755 oder Vorort anonym
per E-Mail: kita-St.Martinus@bistum-aachen.de

Termine: donnerstags in geraden Monaten
23.02.,20.04.,22.06.,19.10.,14.12.2023

Uhrzeit: 14:00 bis 16:00 Uhr

Referentin: Frau Jannausch, Dipl. Pddagogin

Ort: Kita Sonnenschein

Anmeldung: sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de,02461-8953

Eine offene Sprechstunde zu allgemeinen sozialen Fragen.

Brauchen Sie Rat und Hilfe wir unterstiitzen Sie gerne.

Hier hort man Ihnen zu und gibt Innen vertrauensvoll und kostenlos Rat und Hilfe.
Wir bieten Ihnen eine ungestorte und vertrauensvolle Atmosphére.

Termin: immer montags

Uhrzeit: in der Zeit von 14:00 bis 16:30 Uhr,

Beratung: Brita Eberhardt (Elternbegleiter)

Ort: Kita FZ Rappelkiste

Anmeldung: Terminabsprache telefonisch:02461/58374
oder rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de

Termine; in der Regel jeden ersten Montag im Monat
Je 14:00 bis 16:00 Uhr, Terminabsprache

Ort; Kita Unterm Regenbogen

Termine: Terminabsprache

Kontakt: Patricia Eisen
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Sprechstunde fiir Menschen mit Beeintrachtigung oder deren Angehdriger

In Kooperation mit der KoKoBe Jiilich

Die KoKoBe ist eine Koordinierungs,- Kontakt,- und Beratungsstelle:

Ko - Koordinierung

e Die KoKoBe unterstiitzt bei der Vernetzung von Angeboten fir Menschen mit und ohne Behinderung.

KO - Kontakt

e Was kann ich in meiner freien Zeit machen?
e Wie kann ich das bezahlen?

e Wo finde ich Freunde?

e Wer kann mich begleiten, wenn ich Hilfe brauche?

Be - Beratung
Rund ums Wohnen

e Welche Wohnform ist die richtige flr mich?

e Wie wird das alles bezahit?

e Welche Antrége muss ich stellen und wer hilft mir dabei?

e Wie finde ich einen passenden Menschen, die mir beim Wohnen in einer eigenen Wohnung helfen

kann?

Hilfen in unterschiedlichen Lebenssituationen

e Hilfen am Arbeitsplatz.

e Wie beantrage ich eine Pflegestufe?

e Bekomme ich zusétzliche Betreuungsleistungen?

e Wie beantrage ich einen Schwerbehindertenausweis und was kann ich damit machen?

Die Beratungstermine sind kostenlos und kdnnen nach Terminabsprache in der Beratungsstelle in Jillich,
GroBe RurstraBe 27, 52428 Jilich oder auch in den barrierefreien Rdumlichkeiten des Familienzentrums
integrative Kita Purzelbaum, KapellenstraBe 4 in Jilich-Broich stattfinden.

Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Fami\‘i“e‘n‘zentrum Termine: Terminabsprache
Beratung: Nina Czeczatka oder Alexandra Filipowski
p rzetbaum . i .
= A Teilnahmegebuhr: entfallt
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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INDIVIDUELLE THERAPIE- UND FORDERMOGLICHKEITEN

Singen — Trommeln — Tanzen Musiktherapeutisches Angebot

In Kooperation mit dem Musiktherapeuten Andreas Cormann

Im Musikangebot mit Andy Cormann kdnnen die Kinder auf verschiedenen Instrumenten ihre eigene mu-
sikalische Kreativitat entdecken und ausleben. Im gemeinsamen Spiel auf Trommeln oder Singen erleben
sie Musik als gemeinschaftsfordernd. Mit verschiedensten musik(-therapeutischen) Spielen sollen sowonhl
positive Gruppenprozesse als auch die jeweiligen Ressourcen der einzelnen Kinder gefordert werden und
die jeweiligen emotionalen, geistigen und sozialen Kompetenzen gestérkt werden.

Oder es macht einfach nur Spas...

Termine: freitags oder *donnerstags
03.03.23, 10.03.23, 17.03.23, *23.03.23,
31.03.23, *20.04.23, 28.04.23,
05.05.23, *11.05.23, 26.05.23

Uhrzeit: fr 10:00-12:00 Uhr, *do 14:00 — 16:00 Uhr
Kursleitung: Andreas Cormann (Musiktherapeut)
Familienzentrum Teilnahmegebdihr: 50,- € flr 10 Kurseinheiten
(fur Kinder der Kita Purzelbaum kostenlos)
Jﬂ@—‘bg—“m: Ort; Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
s Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per Email: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de

Sprachheilambulanz

Sprachheilambulanz des Kreises Diiren

Sprache ist als zwischenmenschliches Verstandigungsmittel in besonderem MaBe eine Voraussetzung flir
die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Ein Kind, das undeutlich spricht oder sprachliche Inhalte nicht
auffasst, wird nicht gut verstanden. In der Folge kommt es dann hdufig zu Kommunikationshemmnissen.
Seit September 2009 bietet der Kreis Diiren eine Zweigstelle der Sprachheilambulanz im Familienzentrum
an. Die Sprachheilambulanz dient dazu, sprachliche Probleme méglichst friih bei Kindergartenkindern zu
erkennen und zu behandeln.

Termine: nach Absprache mit der Sprachheilambulanz
Uhrzeit: nach Absprache mit der Sprachheilambulanz
Teilnahmegebuhr: kassendrztliche Leistung

Ort: Kita Sonnenschein

Anmeldung: in der Kindertagesstétte 02461-8953 oder

per Email: sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de
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Psychomotorikgruppe fiir Kinder von 4 — 6 Jahren

Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter zwischen 4 — 6 Jahren Jahren, die in einer altersentsprechen-

den Kleingruppe individuell gefordert werden.

Die Psychomotorik regt die ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung durch Spiel und Bewegung an. Be-

wegung, Wahrnehmung und Denken sind eng miteinander verkn(ipft. Durch vielféltige, auf die jeweiligen

Entwicklungsbedurfnisse abgestimmte Bewegungs- und Materialangebote wird das Kind zum eigenstén-

digen Handeln angeregt und erweitert so spielerisch sein Handlungsrepertoire. Die Wahrnehmung des

eigenen Karpers, die Verarbeitung von Sinnesreizen und die Korperkoordination verbessern sich ebenso . .

wie die Konzentrationsfahigkeit. Durch das Erleben und die Erweiterung der eigenen Kompetenzen stérkt . F I b Id g
sich auch das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und damit das Selbstbewusstsein. In der Gruppe aml Ien I u n
erwirbt das Kind durch die begleitete Auseinandersetzung mit den Bediirfnissen und Wiinschen ande-

rer Kinder Kommunikations- und Sozialkompetenzen. Psychomotorische Forderung setzt nicht an den . u nd ErZ|eh u ngs-

Schwachen oder Auffélligkeiten an, sondern stellt die Stérken, Bed(irfnisse und Wiinsche des Kindes und
die Erweiterung der Handlungskompetenz in den Vordergrund. . partn e rsc h aft
Insbesondere unterstiitzt Psychomotorik die Entwicklung von Kindern, die:

e sich wenig zutrauen, eher &ngstlich und gehemmt sind

e sténdig in Bewegung sind

e haufig hinfallen oder anstoBen

e Konzentrations- und/ oder Lernschwierigkeiten haben

e \Verhaltensauffalligkeiten (z. B. h&ufige Wutanfalle, aggressives Verhalten) zeigen

e inihrer motorischen, sprachlichen oder Gesamtentwicklung verzogert sind

Termine: dienstags
28.02.23; 07.03.23; 14.03.23; 21.03.23;
28.03.23; 04.04.23; 11.04.23; 18.04.23;

Uhrzeit: 14:00 — 15:00 Uhr
Familienzentrum Kursleitung: Nadine Koch—Schulte (Motopédin)
o Teilnahmegebiihr: entféll
Ort; Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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ORTE DER BEGEGNUNG

Elterncafés/ Kaffeestuben

Elterncafé St. Martinus

Gonnen Sie sich ein wenig Zeit flir ein nettes Gesprdch bei einer Tasse Kaffee in unseren Elterncafés
Unsere Elterncafés bieten Ihnen verschiedene Mdglichkeiten:

e Sie kdnnen die Gelegenheit nutzen, sich zu begegnen und sich Uber verschiedene Themen auszu-
tauschen, Tipps und Anregungen von Anderen zu erhalten.

e Stdbern Sie gerne in der Tauschborse des Familienzentrums.
e Inunserer Biicherei kdnnen Sie sich Fachliteratur und andere Blicher durchlesen oder ausleihen.

e BeiBedarf laden wir auch gerne Referenten ein, die iber bestimmte Themen informieren.
(Zu diesen Terminen bitten wir um vorherige Anmeldung)

Familienzentrum
nd integrative KI

_pyzetbgumn

Elterncafé Rappelkiste

Im Rahmen unseres Elterncafes stellt sich Frau Gensterblum zum Kennenler-
nen vor. Bei einer Tasse Cafe geht sie gerne mit lhnen in den Austausch.
Frau Gensterblum bietet unsere offene Sprechstunde an.

Termin: 18.01.23,01.03.23, 03.05.23, 05.07.23
Ort: Kita St. Martinus Barmen Elterncafe
Uhrzeit: 14:30 — 15:00 Uhr

Kosten: Keine

Elterncafé fiir die Vorschulkindereltern und andere Interessierte

Termine: jeder 2. Freitag im Monat

vormittags: 7.45-9.00 Uhr
13.01.2023, 10.03.2023, 12.05.2023, 14.07.2023,
08.09.2023, 10.11.2023

nachmittags: 14.00- 15.00 Uhr
03.02.2023, 14.04.2023, 09.06.2023, 11.08.2023,
13.10.2023, 08.12.2023

Leitung: Frau Weingartz + Frau Wynen

Ort: Kita Rappelkiste

Offenes Elterncafé Purzelbaum

Offener Biicherschrank

Heute geben wir den Eltern der derzeitigen Vorschulkinder einen Uberblick tiber
die Vorschularbeit innerhalb der eigenen Gruppe sowie Uber das gruppentibergrei-
fende ,Wir wohnen in Julich*- Projekt. Herzlich sind auch andere Interessierte zu
diesem Themen-Elterncafé eingeladen.

Termin: 09.03.2022

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Referent/in: Kita-Mitarbeiterinnen

Ort: Kita Sonnenschein
Anmeldung: in der Kindertagesstatte oder

sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de, 02461-8953

Gonnen Sie sich ein wenig Zeit fir ein nettes Gesprach bei einer Tasse Kaffee
in unserem Elterncafé.

Offnungszeiten:  taglich von 07.30 — 09.30 Uhr
Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Cafe Klatsch Unterm Regenbogen

Gonnen Sie sich ein wenig Zeit flr ein nettes Gespréch bei einer Tasse Kaffee in
unserem Elternbistro

Gedfnet; tdglich in den Bring- und Abholzeiten.

Ort: Kita Unterm Regenbogen, Crombachstr. 1, Jilich Koslar

Hier steht Ihnen unsere Elternblicherei und vielféltiges Informationsmaterial zur
Verfligung. Bei Bedarf laden wir auch gerne Referenten ein, die tber bestimmte
Themen informieren. Diese Themennachmittage kénnen im Laufe des Kitajahres
mit uns abgesprochen werden

Elterncafé Sonnenschein

In Kooperation mit dem Offenen Blicherschrank e.V.

Fir jede Leseratte ist in unserem Offenen Blicherschrank etwas dabei. Nach der Idee von Karin Hem-
pel-Soos vom ,Haus der Sprache und Literatur” kdnnen hier Blicher mit nach Hause genommen und
behalten, zurtickgebracht oder gegen ein anderes Buch eingetauscht werden.

Gedffnet; tdglich in den Bring- und Abholzeiten.
Ort: Kita Sonnenschein
36

Termine; zu den Offnungszeiten der Kita
Ort: Kita Sonnenschein

Termine: zu den Offnungszeiten der Kita
Ort: Kita Rappelkiste
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Elterncafé ,Inklusiv“

In Kooperation mit dem Diakonischen Werk des Kirchenkreises Jiilich

Llch brauche erstmal einen Kaffee...“ Diesen Gedanken kennen wir doch sicherlich alle, wenn uns mal
wieder viele Gedanken und Fragen durch den Kopf gehen.

Im Elterncafé ,Inklusiv nehmen wir uns viel Zeit und Raum fiir Begegnung und Austausch, denn bei einer
leckeren Tasse Kaffee (oder Tee) kommt man gleich viel einfacher ins Gesprach oder ein wenig zur Ruhe.
Hierzu 1adt das Familienzentrum Purzelbaum einmal monatlich ein.

Willkommen, ist jeder, der sich in gemdtlicher Runde einen lockeren Austausch mit anderen Eltern
wiinscht. Begleitet und moderiert wird das Elterncafé durch eine Heilpddagogin der Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene (Erziehungs- und Familienberatung) des Diakonischen Werkes Ju-
lich und einer Heilpddagogin aus dem Familienzentrum Purzelbaum.

Zum Einstieg lautet das Thema beim 1. Treffen:
LWAlles ist mir was viel...“ — Tipps und Tricks, um Stress abzubauen und neue Kraft zu tanken.

Manchmal tberkommt einen das Gefiihl, dass der Alltag, die Erziehung der Kinder, die beruflichen An-
forderungen und die damit verbundenen Sorgen einfach zu viel sind. Aber Sie stehen damit nicht allein!

Wir mochten gemeinsam Erfahrungen austauschen und vor allem verschiedene Ideen dazu sammeln,
was uns in diesen Situationen helfen kann und guttut. Daneben gibt es niitzliche Tipps aus der Erzie-
hungs- und Familienberatung zur Selbstfiirsorge.

Die weiteren Treffen im Elterncafé orientieren sich inhaltlich an den aktuellen Fragen und Themen der
Teilnehmer*innen.

Eine Kinderbetreuung ist nach Absprache im Familienzentrum mdglich. Bitte sprechen Sie uns bei Bedarf
an und wir schauen individuell, was méglich ist.

Termine: Montag, 16. Januar 2023
Montag, 27. Februar 2023
Mittwoch, 29. Marz 2023
Mittwoch, 26. April 2023
Montag, 22.Mai 2023

Uhrzeit: 14:00 — 15:30 Uhr

Moderation: Birgit Lux (Heilpddagogin und Leiterin der Beratungs-
stelle flr Kinder, Jugendliche und Erwachsene des
Diakonischen Werkes des Kirchenkreises Jiilich

b Teilnahmegebuhr: entfallt
AP VZQ@S‘:%""L Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
%K\% % Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Tauschborse

Tauschen ist nachhaltiger als neu kaufen. Nachhaltigkeit und Klimaschutz ist in der Kita Purzelbaum
schon seit vielen Jahren ein groBes Thema. In unserer Tauschbérse habt Ihr die Moglichkeit, Eure Sachen
gegen andere einzutauschen. Bringt mit, was Ihr nicht mehr braucht und was noch gut erhalten oder neu-
wertig ist. Die Sachen werden im Tausch - und Mitnahmeschrank des Familienzentrums ausgestellt. Im
Gegenzug darf man sich dafiir etwas anderes mitnehmen. Im Mitnahmeschrank ist Platz fiir gut erhalte-
nes Kinderspielzeug, Anziehsachen, Kinderblicher oder Horspiele. Auch wer gerade nichts zum Tauschen
hat, darf gerne vorbeikommen und stobern. Bitte bringt nicht zu viel mit, denn der Platz im Schrank ist
begrenzt und nehmt auch wirklich nur das mit, was Euch geféllt. Der Mitnahmeschrank ist im Elterncafé
taglich in den Bring — und Abholzeiten der Kita zugénglich.

Termin: taglich in den Bring und Abholzeiten
Uhrzeit: 07:30 — 09:00 Uhr oder 14:30 — 16:00 Uhr
Ansprechpartner Michaele Baulig
Pyrzetbam Teilnahmegebhr.  entfall -
NI Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
ALK £ % Kontakt: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum@kita-juelich.de

Kostiimborse

In der Zeit vom 23.01.2023 — 03.02.2023 kann man in der Kostiimborse gut erhaltene Karnevalskosti-
me verschenken, tauschen oder verkaufen. Wie oft kommt es doch vor, dass Karnevalskostiime einmal
getragen werden und ,schwups* sind die Kinder rausgewachsen. ... In der Kostlimbdrse findet sich viel-
leicht doch noch ein neuer Besitzer, der sich (iber ein ,Schndppchen” freut. Tauschen oder Second Hand
Mode ist einfach Nachhaltiger als Neukaufen.

Die Kostiimbdrse ist zu den Offnungszeiten der Einrichtung zugénglich.

Wir suchen interessierte Familien, die karnevalistische Kostlime oder Requisiten zur Kostimborse bei-
steuern mdchten. Hierzu geben Sie aussortierte Kostiime an Kleiderbtigeln im Familienzentrum ab. Kenn-
zeichnen Sie bitte alle Sachen gut sichtbar entsprechend der jeweiligen Rubrik, unter der Sie die Sachen
anbieten mochten (Verkaufen, Tauschen oder Verschenken). Damit wir die Sachen zuordnen konnen,
schreiben Sie bitte unbedingt ihren Familiennamen dazu. Bei Sachen, die Sie verkaufen mdchten, eine
Preisvorstellung. Das Familienzentrum (ibernimmt die Organisation der Tausch — und Kaufgeschéfte. Die
Einnahmen gehen selbstverstandlich an die jeweiligen Verkaufer.

Damit die Kostiimbdrse unabhéngig vom finanziellen Budget bleibt, freuen wir uns auch ganz besonders
tber Kostlime, die unter der Rubrik ,zu verschenken* abgegeben werden.

Termin: 23.01.2023 - 03.02.2023
Uhrzeit: 07:30 — 16:00 Uhr
Organisation: Stefanie Kleinermanns (Leitung)
Teilnahmegebhr: kostenlos
,,Puﬂ,@!? aum Ort: Familienzentrum und integr"a.tive Kitg Purzelbaum
“3;; °% ¥ T Kapellgnstraﬁe 4, 52428 Jiilich-Broich
A A 0 O% Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Offene Kita — Spielothek

In unserem offenen Spieleschrank bieten wir eine kleine Sammlung von verschiedenen Spielen zum
kostenlosen Verleih an. Das Spiel nimmt bei der Entwicklung der Kinder eine zentrale Rolle ein, denn
Kinder lernen spielend!

Mit diesem kostenlosen Spieleverlein méchten wir die Entwicklung von Kindern fordern, sowie die Spiel-
kultur in den Familien starken. Wie in einer Bibliothek dtirfen die Kinder fiir 2 Wochen ihre Lieblingsspiele
ausleihen und mit nach Hause nehmen, um sie dort gemeinsam mit der Familie auszuprobieren.

Die padagogischen Mitarbeiter des Familienzentrums stehen gerne beratend zur Seite, welche Spiele
sich fur welche Altersgruppen eignen und welche Fahigkeiten der Kinder dabei besonders gut gefordert
werden.

Die Spielothek ist taglich wahrend der Offnungszeiten der Einrichtung zum Schmékern frei zuganglich.
Damit auch die ndchsten Kinder Freude an den Sachen haben, bitten wir um einen sorgsamen Umgang
mit dem Material.

b Termine: taglich
2 )
- ?“EE"' Uhrzeit: wahrend der Offnungszeiten
i Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum

Offene Kitabiicherei

Vorsortierter Kindersachenmarkt

Der Forderverein Kindergarten Lich SteinstraB e.V. veranstaltet einen Kindersachenmarkt
Geboten werden:

e Einwandfreie, saubere und modische Kinderkleidung

e Spielsachen jeglicher Art

e Babyerstausstattung

e Einwandfreie Gebrauchsgegensténde (z.B. Autositze, Kinderwagen, Buggys...)

e Kinderfahrzeuge (Bobbycar, Dreirdder...)

Anmeldung und Infos tiber: Foerderverein@Kita-Rappelkiste.info

Wann: am Samstag, 11. Mérz 2023
Uhrzeit: von 10.30 -13.00 Uhr
Ort: in den Raumen der KiTa Rappelkiste,

Matthiasplatz 2a, 52428 Jiilich.

KINDERSACHENMARKTE

In unserer offenen Kitabiicherei haben Kinder die Mdglichkeit fiir eine Woche ihre Lieblingsbiicher kos-
tenlos auszuleihen und mit nach Hause nehmen, um sie dort gemeinsam mit der Familie zu lesen. Die
Weichen flir zukiinftige Bildungschancen werden bereits in friinester Kindheit gestellt. Bevor Kleinkinder
tberhaupt richtig sprechen konnen, bringen sie mit ihrer Fantasie und Wissbegierde die besten Voraus-
setzungen mit, um zu begeisterten Lesern heranzuwachsen. Das regelméBige Vorlesen wirkt sich dabei
positiv auf die Entwicklung der Kinder aus.

Das gemeinsame Lesen ist Beziehungsarbeit - es stérkt die Bindung und es bereitet SpaB, sich gemein-
sam in Abenteuer zu stirzen. Beim Vorlesen lernen Kinder dartiber hinaus aufmerksames Zuhoren. Es
starkt die Konzentrations-, und Merkfahigkeit, sowie die Sprachkompetenz, was wiederum u.a. wichtige
Kompetenzen fiir den Erwerb der Schulreife sind. Uber ein bestimmtes Thema im Buch, aber auch tiber
sich oder andere ins Gesprach zu kommen fordert die Empathie und die Kinder lernen ihre Gedanken in
Worte zu fassen.

Die Kitabticherei ist taglich wéhrend der Offnungszeiten der Einrichtung zum Schmdkern frei zugénglich.
Damit auch die néchsten Kinder Freude an den Blichern haben, bitten wir um einen sorgsamen Umgang
mit dem Material.

s otbat Termine: taglich
B ., a Uhrzeit: wéhrend der Offnungszeiten
Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
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vorsortierter Kindersachenmarkt

Der Forderverein Regenbogenkinder organisierte im Friihjahr 2017 erstmalig einen vorsortierten Kinder-

sachenmarkt. Ziel ist es, Familien einen leichten Zugang zu gut erhaltenen Kleidungs- und Spielartikeln zu

ermdglichen aber auch eine Plattform flir den Verkauf der eigenen Kindersachen zu bieten.

Alle Informationen zur Organisation finden Sie auf der Internetseite des

Fordervereins ,Regenbogenkinder” Koslar e.V. unter www.kita-koslar.de oder
www.facebook.com/regenbogenkinder.koslar

Termin: im Frdihjahr, Termin folgt dber Plakate und Internet
Ort: Kita Unterm Regenbogen, Crombachstr. 1, Jilich Koslar

VERNISSAGE

Der Kindergarten Unterm Regenbogen ladt Sie herzlich zu unserer Vernissage ein. Dort prasentieren die
Kinder ihre Kunstwerke die sie in den letzten Monaten gestaltet haben. An diesem Tag konnen Sie auch
den Prozess kennenlernen, der hinter diesen Kunstwerken steckt.

Termin: Samstag, 25.03.2023
Ort: Kita Unterm Regenbogen, Crombachstr. 1, Jilich Koslar
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Elternveranstaltungen - Infoveranstaltungen

»Starke Eltern-Starke Kinder*

Basiswissen zu Erkéltungskrankheiten bei Kindern

Nach einem Konzept des Deutschen Kinderschutzbundes

Sie kennen das Gefthl: ,Ich liebe mein Kind, aber manchmal méchte ich es schiitteln??!

Zu diesen ambivalenten Gefiihlen zu stehen, bedeutet Mut und Verantwortungsbewusstsein zu zeigen. So
manche Eltern werden durch ,gut gemeinte Ratschldge" verunsichert und fragen sich: ,Was ist richtig,
was ist falsch? Was macht eine gute Mutter, einen guten Vater aus?“ Eltern splren, in der Beziehung zu
meinem Kind gibt es Schwierigkeiten und sie suchen nach Ldsungen.

Dieser Kurs bietet einen Weg dazu. Indem wir uns Uber unsere Werte und Ziele klar werden und sie
bewusst formulieren, wird ein erster Schritt gegangen. Dann wird geschaut, ob der beschrittene Weg ge-
eignet scheint, diese Ziele zu erreichen. Alle Eltern wollen das Beste fiir ihre Kinder, es ist nur manchmal
schwer zu erkennen, was das ,Beste* ist, und den richtigen Weg dorthin zu finden. In Problemsituationen
scheint es manchmal so, als hétten Eltern nur eine Brille zur Verfligung durch die sie ihre Kinder anschau-
en: die ,Problembrille“ eben. Wir geben Ihnen als Eltern eine zweite und dritte Brille mit auf den Weg, die
,Humor- und die Gelassenheitsbrille”, und motivieren sie wochentlich aufs Neue, diese Brille so oft wie
maglich zu tragen, vor allem auch beim Blick in den Spiegel.

Ort: Kita Rappelkiste

Termin: Kursbeginn + Infoabend, 24.01.2023, 10 x immer dienstags
Uhrzeit: 19.30 Uhr

Kursleitung:  Judith Cervigne Evan. Erw. Bildung Kirchenkreis Jilich
Kursgebihr: 50,00 €

Anmeldung: Tel. 02461 58374 oder
per E-Mail: rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de

Elterncafés fiir ,,Vorschuleltern“ - Themennachmittage zur Starkung der Schulfahigkeit

In Kooperation mit dem Katholischen Forum Diiren

In den ersten Lebensjahren machen Kinder eine Vielzahl von Infektionen durch. Das kann Kleinkindern
und Eltern ganz schon zu schaffen machen. Gut, dass es viele Moglichkeiten gibt, den Kleinen und Aller-
kleinsten auf natirliche Weise Linderung zu verschaffen. In diesem Kurs erfahren Sie als Eltern hilfreiche
Tipps, Methoden und Hausmittel flir verschiedene Krankheiten im Kindesalter. Zu den Klassikern gehéren
Husten, Schnupfen und Fieber sowieso Ohrenschmerzen. Aber auch hilfreiche Tipps bei Windeldermatitis
werden in diesem Vortrag eingebunden.

Anhand von Beispielen soll das elterliche Auge und der Blick fiir das kranke Kind geschult werden.

Termin: 17.10.2023
Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr
Referentin: Sarah Schaaf,
Med. Fachangestellte + Erndhrungsberaterin
Ort: Kita Sonnenschein
Teilnahmegebuhr: kostenfrei
Anmeldung: sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de,02461-8953

TraumBeruf und Familie - Wie gelingt mir der Wiedereinstieg ins Berufsleben?

Das letzte Kindergartenjahr ist ein Zeitraum, in dem noch einmal besondere Bediirfnisse aber auch
Féhigkeiten der Kinder in den Vordergrund riicken, die jedes Kind fiir einen guten Start in das Schulleben
bendtigt. Die Piratenreise ist ein Programm zur Férderung schulischer Basiskompetenzen und nimmt die
Kinder im letzten Kitajahr mit in eine abenteuerliche Spiel-, und Phantasiewelt, bietet spannende Lern-
anreize, vielfaltige Korper- und Raumerfahrungen und spricht alle Sinne an. An verschiedenen Themen-
nachmittagen informieren wir (iber die aktuellen Entwicklungsthemen der Piratenreise und Kompetenzen,
die Kinder flir einen guten Start in der Schule benétigen. AuBerdem erhalten Sie viele Anregungen, wie
Sie |hr Kind gut auf die Schule vorbereiten kdnnen. Ein Einstieg in die Themennachmittage ist jederzeit
maglich und unabhangig davon, ob Ihr Kind selbst an der Piratenreise teilnimmt oder nicht.

Familienzentrum Termin: Montag, 30.01.2023 und Montag, 24.04.2023
o Unrzeit 14:00 - 16:00 Unr
Referentin: Stefanie Kleinermanns (Heilpddagogin)
Teilnahmegebuhr: entfallt
Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Wie kann ich meinen Beruf und meine familidre Situation besser in Einklang bringen?

Mein alter Job passt nicht mehr zu mir und meinen Lebensumsténden: der Weg ist zu weit, die Arbeits-
zeiten sind zu unflexibel oder mein Job und ich haben uns einfach auseinandergelebt!?

Dann ist es an der Zeit sich (iber den weiteren beruflichen Werdegang Gedanken zu machen.

Ziel des Abends ist das Erkunden der eigenen Mdglichkeiten und eine Vorstellung davon zu erlangen,
wie der eigene Berufsweg mit Familie und Kindern in naher oder ferner Zukunft aussehen kann und soll.
Eine Vertiefung der Inhalte in weiteren Terminen als Gruppe oder Einzeln konnen individuell abgesprochen
werden.

Termin: Donnerstag, 02.03.2023
Uhrzeit: 19.00-20.00 Uhr
Referent/in: D. Biischgens (Weiterbildung Bildungsberatung und
Kompetenzentwicklung) dbueschgens@gmx.de
Teilnahmegebiihr: kostenfrei
Ort: Kita Sonnenschein
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Informationsabend zum Thema - Kinder und ihre Angste — ,,Wenn der Wolf unter'm Bett sitzt* Informationsabend zum Thema - Die Anders-Esser:

Am Dienstag, 17.01.2023 laden wir um 18.00 Unr herzlich ein Wenn Kinder ,.anders" essen, als Eltern es sich wunschen
zum Informationsabend mit Diplom Psychologin Sonja Eiden und lhrer Kollegin Susanne Heimann.
Kinder haben oft Angst vor Monstern, Kriegen, Dunkelheit oder Fremden. Eigentlich ist das normal —
Angste zu berwinden gehért zur Entwicklung eines jeden Kindes. Die Erfahrungen, die Kinder im Um-
gang mit Angsten machen, sind spéter pragend fiir ihr gesamtes Leben. Um ihre Angste zu iiberwinden,
brauchen sie daher die Unterstiitzung der Eltern und Bezugspersonen. Wéhrend des Elternabends werden
verschiedenste Fragen zu diesem Thema ndher beleuchtet:

,Da gibt es die Affchen, Spatzen, die wahlerischen Kétzchen, die langsamen Schneckchen, die SiiBméuse
und noch so manches anderes Wesen, das seinen Schabernack mit uns am Esstisch spielt. In dieser
ElternZeit tauschen wir uns aus, was hinter auffalligem Essverhalten bei Kindern stecken kann und mit
welchen Methoden wir den Stress am Esstisch reduzieren kénnen”

) Termin: Donnerstag, 02.06.2023

e Welche Angste gibt es? Uhrzeit: 19:30 — 21:00 Uhr

e Warum sind Angste auch wichtig? Ort: online

e Welche Angste gehdren zu einer gesunden Entwicklung des Kindes? Ansprechpartner: Frau Eisen (Kita Unterm Regenbogen Koslar)

e Welche Angste sind fiir die seelische Entwicklung des Kindes bedenklich?

e Wie kann ich daflir sorgen, dass mein Kind sich ernst genommen fiihit?

e Was konnen Elternhaus und Kindergarten tun, damit Kinder lernen mit der Angst umzugehen?
e Wann ist therapeutische Hilfe notwendig?

Termin: Dienstag, 17.01.2023
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort: Kita Unterm Regenbogen, Crombachstr. 1, Jilich Koslar

Schultiiten- Basteln

Die Vorschulzeit ist aufregend flr die Kinder und die Eltern. Eine gefiillte Schultlite gehért auf jeden Fall
dazu — am besten selbstgebastelt. Gemeinsam wollen wir kreative, lustige, bunte Schultiiten basteln. Die
fertigen Bastel-Sets kdnnen vorher in der Kita bestellt werden.

Termin: Dienstag, 23.05.2023

Uhrzeit: 14:30 — 15:30 Uhr
Ort: Kita Unterm Regenbogen, Crombachstr. 1, Jiilich Koslar
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Bilingual aufwachsen »Mir ist alles zu viel, Arbeit, Haushalt, Familie. Mir geht es gar nicht gut...“

In Kooperation mit der Potentialschmiede Diiren In Kooperation mit der Evangelischen Beratungsstelle Diiren

Die Sprache ist das Tor zur Welt, doch um dieses Tor ¢ffnen zu kdnnen, bedarf es einer ausreichenden ,Sie horen nicht auf! Egal was ich ihnen sage!”

und vielfaltigen Sprachkompetenz. Heute wachsen viele Kinder mit mehreren Sprachen auf. Die Familien- Gemeinsam Strategien und Ressourcen finden und nutzen.

sprache der Kinder ist die wichtigste Grundlage fiir ihre gesamte sprachliche Entwicklung. Denn sie bildet st mein Kind aufféllig oder nicht?* Wir starken uns als Eltern

die ,Wurzel der kindlichen Sprachentwicklung”. Sie vermittelt dem Kind Sicherheit und Vertrauen. Durch trotz \lerunsicherung orientieren und agieren wir selbstbewusst.

seine Familiensprache erwirbt das Kind seine Identitdt und sein Selbstwertgefiihl. Das Kind entwickelt Warum ist es wichtig Hilfe zu holen und anzunehmen.

mithilfe von Mama, Papa, den Geschwistern und anderen Familienangehorigen die eigenen Féhigkeiten Psychische Belastungen konnen bei Eltern entstehen, die dann Einfluss nehmen auf inre Kinder.
und Kenntnisse in seiner Familiensprache weiter. Diese Sprache bleibt das wichtigste Verbindungsglied

einerseits zu Verwandten und Bekannten hier in der neuen Heimat der Familie, aber auch zu den Ver- Termine: am 26.04.2023

wandten, die im Herkunftsland verblieben sind.

Kompetente Féahigkeiten in der Familiensprache stellen eine wesentliche Voraussetzung flir den raschen Unrzeit von 14:30 bis 16:30 Unr

und erfolgreichen Zweitspracherwerb Deutsch dar. Deshalb wollen wir uns dartiber austauschen, wie Ort: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2a
Eltern die Sprachentwicklung ihres Kindes richtig gut unterstitzen kinnen. Referent: Vincenzo Matacchiera Psychologe
Systemischer Berater und Kinder Jugend Therapeut
Termin: 09.02.2023 Kosten: kostenfrei
Uhrzeit: 15.00-16.30 Uhr
Referentin: Annett Leisau, Dipl. Sozialpddagogin
Ort: Kita Sonnenschein Was ein Babysitter wissen sollte
Teilnahmegebiihr: kostenfrei In Kooperation mit der VHS Jiilich
Anmeldung: sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de,02461-8953 Termin: Sa, 18.03.2023, 1x5 Std.

Uhrzeit: 11:00-15:00

Referent: Doris Kofferschldger-Schop
In Kooperation mit der Psychologischen Privatpraxis Sonja Eiden Ort: Kita St. Martinus Barmen

Kosten: 15,-€

Wie Kinder Werte lernen

,Die Jugend von heute. .. wie Kinder Werte lernen.”

Wie bringen wir Kinder eine wertschétzende Haltung gegentber sich und Anderen, Mensch und Tier,
Umwelt und Materialien, bzw. Ressourcen bei? Welche Erfahrungen pragen die derzeitige Generation?
Und wie stérken wir unsere Kleinsten fir die kommenden Herausforderungen?

,Das hétten wir uns als Kinder nicht getraut!*, ,Kinder haben heute doch keinen Respekt mehr!“ — solche
Séatze sagen Erwachsene schon seit Generationen. Jede Generation hat ihre kleinen Rebellen. Doch auch
gesellschaftliche Veranderungen fordern uns als Eltern und Erzieherinnen heraus. Dieser Elternabend ver-
mittelt neue Erkenntnisse aus der Hirnforschung und Entwicklungspsychologie, sowie praktische Tipps flr
den Alltag mit unseren kleinen Rebellen.

Termine: Dienstag, 31.01.2023
Uhrzeit: 19:00 Uhr — 21:00 Uhr
Referent/in: Sonja Eiden (Dipl. Psychologin und
Familienzentrum systemische Familientherapeutin)
R Teilnahmegebiihr: entféllt
Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Erwachsene bewegt und kreativ

Piloxing

Mit Seitschwung ins neue Jahr* - Eine Tanzgruppe fiir die reifere Generation!

Beim Piloxing werden mehrere Trainingsformen miteinander kombiniert. Das Wort selbst verrét bereits,
welche beiden Sportarten die Grundlage des Trainings bilden: Pilates und Boxing. Nach einem kurzen
Warm — Up folgt ein Intervalltraining aus ruhigen Pilates-Ubungen und kraftvollen Boxing Sequenzen,
bei dem sich richtig ausgepowert wird. Mit Pilates werden altbewahrte Ubungen fiir eine gute Haltung,
straffe Bauchmuskeln und einen starken Riicken eingebracht. Ordentlich Schwung in die Sache bringen
Bewegungsabldufe aus dem Boxen in Verbindung mit Tanzschritten zu schneller Musik. Zum Abschluss
des etwa einstiindigen Trainings folgt noch ein entspannendes Cool-Down.

Die Piloxing Handschuhe konnen bei der Trainerin ausgeliehen oder erworben werden.

Termin: dienstags/insgesamt 10 x
31.01.2023, 07.02.2023, 14.02.2023,
28.02.2023, 07.03.2023, 14.03.2023,
21.03.2023, 28.03.2023, 04.04.2023,

Fam|\‘|“4‘9‘|‘1‘zgmrum 11.04.2023
Uhrzeit 19:00 —20:00 Uhr
Kursleitung: Elke Kunkel (Piloxing Trainerin)
Teilnahmegebdihr: 40,00 €
Ort; Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de

Yin Yoga — Zeit fiir mich

in Kooperation mit dem Turnverein 1885 e.V.

Tanzen ist Lebensfreude — und soll SpaB machen, Tanzen bringt Kérper, Geist und Seele in Schwung und
ist ein gutes Training flir Kérper und Gedéchtnis. Mit Gleichgesinnten bewegen wir uns im Kreis, im Block
oder auch als Paar, nach Musik aus aller Welt. Man braucht keinen Partner! Bewegung mit Musik, daftr
gibt es keine Altersgrenzen, frei nach dem Motto: ,Miteinander SpaB am Tanzen* haben!

Quereinsteigen jederzeit mdglich!

Termine: immer mittwochs, ab dem 04.01.2022
Uhrzeit: 16.30 Uhr —18.00 Uhr
Ort; zur Corona Zeit auf Abstand in der Biirgerhalle Lich —SteinstraB

- ansonsten in der Kita Rappelkiste
Kursleitung: Marie Gécking
Kursgeblhr: Der Mitgliedsbeitrag im Jlicher TV betragt: 74,-€/jhrlich.
Kosten: Flr JTV-Mitglieder kostenlos, fiir Nichtmitglieder 12,-€/mtl.

Gymnastik nach Joseph Pilates

geeignet fir jeden normal beweglichen Menschen der sich nach Entspannung und Ruhe sehnt...

Yin Yoga ist ein wunderbarer Ausgleich zum aktiven Alltag, Ausdauersportarten und Stress.

Im Yin Yoga wird der Kérper in passive Dehnungen gebracht, um das tiefliegende Gewebe (Faszienketten)
zu dehnen. Die Haltungen werden auBerdem so ausgewdhlt, dass gezielt Energiebahnen (Meridiane aus
der TCM) angesprochen werden. Was eine sehr nachhaltige und positive Wirkung auf die Gesundheit hat.
Nach dem Yin Yoga flihlt man sich tiefenentspannt und flexibel.

Termine: Dienstags, fortlaufend (Einstieg jederzeit méglich)

Uhrzeit: 18.30-20.00 Uhr

Referent/in: Elke van Balen

Teilnahmegebdihr: 10,00€/ Std., Eltern der Kindertageseinrichtung
erhalten 10% ErméBigung

Ort: Kita Sonnenschein

Anmeldung: Elke van Balen 0177-5059105 oder
sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de,
02461-8953
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In Kooperation mit dem Katholischen Forum ftir Erwachsenenbildung Diiren

Die Pilates-Methode ist ein Trainingsprogramm, mit welchem die Kraftigung der Kdrpermitte und Stiitz-
muskulatur sowie Beckenboden, Bauch- und Riickenmuskulatur gestérkt werden soll. Ziel ist die For-
derung einer korrekten und gesunden Kérperhaltung. Diese Gymnastik ist nicht nur fiir Frauen, sondern
kann von allen Fitnesshegeisterten jeden Alters praktiziert werden. Die Durchfiihrung der Ubungen wird
durch angepasste Musik unterstiitzt und auch die Entspannung kommt in diesem Kurs nicht zu kurz.

Termin: immer mittwochs, ab dem 05.01.2023
Uhrzeit: 16.30 Uhr —18.00 Uhr
Ort: zur Corona Zeit auf Abstand in der Biirgerhalle

Lich-SteinstraB - ansonsten in der Kita Rappelkiste
Kursleitung:  Frau Hammelmann
Kursgebuhr: Forum Diren
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Angebote fiir Kinder und Jugendliche

KINDER -TURNEN fiir Kinder ab 3 Jahren

Selbsthehauptung — Schlagfertige Kinder fiir Kinder von 5 bis ca. 8 Jahren

Kinder kdnnen bei diesem Angebot die Gelegenheit nutzen, in einer kleinen Gruppe erste Turnerfahrungen
zu sammeln. Die grobmotorische Entwicklung wird angeregt und untersttzt. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung.

Termin: freitags

Uhrzeit: 15:00 Uhr

Ort: Turnhalle Grundschule Koslar
Kursleitung: Ute Wagner Tel: 4604

Judo im Elementarbereich fiir 5 — 6jéhrige Kinder

In Zusammenarbeit mit dem Jiilicher Judoclub e.V.

In diesem Kurs wird geubt, das Raufen und Kdmpfen in faire Bahnen zu leiten. Hierbei steht das soziale Ver-
halten im Mittelpunkt. Mut, Respekt und ein partnerschaftliches Miteinander sind die Grundwerte, die den
Kindern vermittelt werden.

Judoelemente werden dabei spielerisch einflieBen.

Termine; ab 11.09.2023
Uhrzeit: 14.00-15.00 Uhr
Kursleitung: Gertrud Jongedyck (Julicher Judoclub e.V.)
Teilnahmegebdihr: kostenfrei
Ort: Kita Sonnenschein
Anmeldung: sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de,
02461-8953
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In Kooperation mit der VHS Jiilicher Land

Selbstbehauptung braucht keine sportlichen Hochstleistungen. Vielmehr geht es darum, den Kindern ab-
wechslungsreich, positiv und mit Spaf einen Rahmen zu bieten, in dem sie ihre eigenen Stérken erleben
konnen. Die Kinder lernen Konflikte und Probleme zu kldren, ohne Gewalt oder Unsicherheit, sodass sie
stark in ihre Zukunft gehen.

Folgende Aspekte werden kindgerecht thematisiert und getibt:

e NEIN! Ich will das nicht! Das lasse ich mir nicht gefallen!

e Mein Kdrper gehort mir!

e Figene Stérken - Ich bin Stark!

e So nah ist okay - Nahe und Distanz

e Wer kann helfen?

e Sich wehren mit Worten und Korper-sprache

Selbstverteidigung ist in erster Linie die Vermeidung gefahrlicher Situationen von vorneherein.

Termine: Samstag, 04.03.2023, 1 x 3 Ustd.
Uhrzeit: 9:30 — 11:45 Uhr

Ort: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2a
Kursleiterin: Sonja Abels

Kosten: kostenfrei

Termine: Samstag, 04.03.2023, 1 x 3 Ustd.
Uhrzeit: 12:30 — 14:45 Uhr

Ort: Kita St. Martinus Barmen
Kursleiterin: Sonja Abels

Kosten: 10,00 €
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Kindertanzen fiir Kinder

In diesem Jahr endlich wieder findet die beliebte Kindersitzung der KG Maibldmche im
Festzelt am Matthiasplatz statt, unter dem Motto: , Walt Disney*

WANN: - am Sonntag, den 12.02.2023 um 14.30 Uhr

Wer hat Lust seine Talente einzubringen und mitzumachen?

Wer hat Freude daran, wenn es heiBt ,Kinder fir Kinder" sei dabei?

Interessierte Kinder sind herzlich willkommen und kénnen angemeldet werden

unter: sarahchojnowski@yahoo.de

Termin:
Uhrzeit:
Ort:

Termin:
Uhrzeit:
Ort:

Leitung:

Zirkusprojekt zum 30 Geburtstag

immer montags, 28.11. - 06.02.2023
16.30-18.00 Uhr
Kita Rappelkiste

immer mittwochs fir die Kleinen, 30.11.
15.30-16.30 Uhr

im Andreashaus am Matthiasplatz
Sarah Schmitz

Aktion fiir Jugendliche und Junggebliebene — Babysitter Zertifikat

Termin:
Uhrzeit:
Kursleitung:
Gebihr:
Ort:

Bundesweiter Vorlesetag

06.02.-10.02.2023 - Auffiihrung 10.02.2023
Probe taglich 9.30-11.30 Uhr

Circus Liaison

Flr Kinder der Kita Rappelkiste kostenfrei

Kita Rappelkiste

Eine Kinderkrankenschwester erarbeitet mit interessierten folgenden Fragen:

Wir bitten um Anmeldung unter Tel. 02461 58374

Was muss ein Babysitter beachten?

Wie entwickelt sich ein Baby von der Geburt bis zum Schulalter?
Was muss ein Babysitter mit den Eltern besprechen?
Wie halte ich ein Baby? Was isst ein Baby wann?

Wie wickle und bade ich ein Baby?

Was kann ich in welchem Alter mit dem Kind, den Kindern spielen?

oder per E-Mail rappelkiste.jue@Xkita-kreis-dueren.de bis 31.0ktober 2021.

Termin:
Uhrzeit:

Ort:
Kursleiterin:
Anmeldung:

Kosten:

Pflasterpass — Wissen kann Leben retten

Samstag, 25.03.2023

11:00 Uhr — 15:00 Uhr

Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2a
Doris Kofferschldger Schop

Tel. 02461 58374 oder per
rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de

kostenfrei

Eine Initiative von DIE ZEIT, Stiftung Lesen und Deutsche Bahn Stiftung

Am Nachmittag 6ffnen wir unser Haus fir alle interessierten Kinder und lesen das Buch ,Leopold und der
Fremde®. Hierbei unterstiitzen uns Lesepaten unterschiedlicher Nationalitdten, die Geschichte in mehreren

Sprachen vorzulesen.
Termin:
Uhrzeit:
Kursleitung:
Teilnahmegebihr:
Ort:
Anmeldung:

17.11.2023

14.30-16.00 Uhr

Kita-Mitarbeiter + Lesepaten

kostenfrei

Kita Sonnenschein
sonnenschein.jue@xkita-kreis-dueren.de, 02461-8953
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Das groBe Ziel von Pflasterpass® ist es, Leben zu retten und die Welt unserer Kinder sicherer zu machen.
Mit dem Projekt: ,Pflasterpass® — Wissen kann Leben retten”, méchten wir sie an das Thema ,Erste Hilfe
fir Kinder* heranftihren, sie fiir Gefahren sensibilisieren und ihnen die altersgerechten Grundlagen der Ersten
Hilfe vermitteln.
Mittlerweile bietet Pflasterpass® an Kitas und Grundschulen in ganz Deutschland einen einheitlichen Erste-
Hilfe-Kurs fiir Kinder an — &hnlich dem Seepferdchen beim Schwimmen.

Eigens fiir die Pflasterpass®- Kurse wurde eine eigene Erzahl- und Bilderwelt geschaffen. Alle Kinder erhalten
nach der Teilnahme am Pflasterpass®- Kurs einen Ausweis, den sogenannten ,Pflasterpass”.

Termin:
Uhrzeit:

Kursleitung:
Teilnahmegebiihr:
Ort:

Anmeldung:

15.03.2023

14.00-15.00 Uhr fir 4jahrige Kinder,
15.00-16.30 Uhr fir 5-6jahrige Kinder

Verena Fallert, Kinderkrankenschwester

kostenfrei

Kita Sonnenschein
sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de, 02461-8953
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Friihlingswerkstatt — ein Ferienangebot fiir Kinder von 7 — 10 Jahren

Die Friihlingswerkstatt ist ein Ferienangebot fir Kinder im Grundschulalter.
An diesem Nachmittag haben die Kinder die Mdglichkeit unter pédagogischer Anleitung frihlingshaft
kreativ zu werden.

Termin: Dienstag, 04.04.2023
Uhrzeit: 14:30 - 16:00 Uhr
Kursleitung: Padagogische Mitarbeiterinnen des Familienzent-
Familienzentrum rums "
fimegraive K Teilnahmegebuhr: kostenlos
Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
KapellenstraBe 4, 52428 Jiilich - Broich
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de

Pony — Oster — Rallye

Yo Ba Do

In Kooperation mit Reittherapie Engels

Mal sehen, ob der Osterhase auch noch ein paar Eier fir uns ibriggelassen hat. An diesem Tag mdchten
wir uns mit Euch und den Ponys auf eine Oster Rallye mit spannenden Herausforderungen begeben.

Termin: Samstag, 08.04.2023
Uhrzeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Kursleitung: Jana Pistel (Reitherapie Engels)
Teilnahmegebdihr: 35,-€

Familienzentrum Ort: Reittherapie Engels

b Mhlenend 15
Zelboim 52428 Jiilich-Broich
G Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de

KREATIVES GESTALTEN bei ART-Y ab 3 Jahren

in Kooperation mit der ADTV Tanzschule Baulig

Yo Ba Do verbindet verschiedene Tanzstile, Choreografie en und Bewegungsparcours flr Kinder im Alter von
3-6 Jahren mit Ubungen zu den verschiedenen Themenschwerpunkten, wie Inklusion, Respekt, Grenzen,
Sinne, Kérperwahrnehmung, Entspannung und Achtsamkeit. Kinderbticher und eine Handpuppe begleiten die
Kinder fantasievoll und altersgerecht durch die verschiedenen aufeinander aufbauenden Stufen.

Yo Ba Do stérkt die weitere personliche Entwicklung der Kinder nachhaltig.

Yo Ba Do Kids macht aus Kindern kleine Helden.

e Mehr Selbstbewusstsein e Besseres Sozialverhalten.

e (Gestédrkte innere Haltung e \erbesserte Fitness
Termin: donnerstags, 09.03.2023
Uhrzeit: ab 14.00 Uhr
Kursleitung: Yo Ba Do Trainer Thorsten Baulig
Kursgebuhr: 30,00 €
Ort: Kita Rappelkiste

Makramee-Workshop in den Sommerferien (fiir 12-16-Jahrige)

Die Kinder konnen bei diesem Angebot die Gelegenheit nutzen, in die Welt der Farben einzutauchen.
Kreativ werden die Farben und neue Technik kennengelernt. Auf der Vernissage kénnen die Endprodukte
bestaunt werden.

Termine: 12.01.23,19.01.23, 26.01.23, 02.02.23,
09.02.23, 23.02.23, 02.03.23, 09.03.23,
16.03.23, 23.03.23

Uhrzeit: 13:30 = 14:15 Uhr
Ort: Kita Unterm Regenbogen, Crombachstr. 1, Jilich Koslar
Kosten: Keine
Kursleitung: ART-Y
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In Kooperation mit dem Katholischen Forum Diiren

Was Dich erwartet:

Im Rahmen eines Makramee-Workshops werden wir gemeinsam an einem Tag in drei gemditlichen Stunden
einen wunderschonen und individuellen Makramee-Schliisselanhénger fertigen. Dabei ist es egal, ob Du er-
fahrener Makramee-Kn(ipfer oder absoluter Kntipf-Neuling bist. Der Workshop ist fir jeden geeignet, der sich
kreativ austoben mdchte! Du lernst mit mir Schritt fir Schritt und in deinem Tempo einige Basisknoten kennen
und erhdltst eine Anleitung fir Zuhause.

Die Highlights:

e FirAnfénger als auch flir Fortgeschrittene geeignet
e Bebilderte Schritt- fiir- Schritt Anleitung einiger Basis-Knoten

e Praktische Tipps und Tricks rund um verschiedenste Makramee-Projekte mit qualitativen Material-
und Shopempfehlungen

e Dein eigenes Werk, kann selbstverstandlich mit nach Hause genommen werden
e Inklusive aller Materialien und Anleitung flir Zuhause

e Personliche Betreuung in kleiner Gruppe

Termin: 28.07.2023

Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr

Referentin: Frau Hilgers

Ort: Kita Sonnenschein

Teilnahmegebuhr: kostenfrei

Anmeldung: sonnenschein.jue@Xkita-kreis-dueren.de, 02461-8953
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Integrative Spielgruppe fiir Kinder mit ihren Eltern ab 1,5 Jahre
in Kooperation mit der VHS Jtilich

Eltern-Kind-Angebote

Interkultureller Baby Treff fiir 3-12 Monate alte Sauglinge/Kleinkinder
in Kooperation mit der VHS Jiilicher Land

Kinder brauchen Kontakte zu anderen Kindern. In unserer Spielgruppe machen die Kinder in Begleitung
ihrer Eltern zur Vorbereitung auf die Kindergartenzeit erste Spiel- und Gruppenerfahrungen. Gemeinsam
mit anderen Kindern unterschiedlicher Herkunft, mit oder ohne Handicap lernen sie, dass es normal

ist, verschieden zu sein und dass jedes Kind einen wichtigen Beitrag zum Gruppenleben beisteuert. Die
individuellen Starken und Fahigkeiten der Kinder stehen im Vordergrund. Mit phantasievollen Spielen,
Liedern, Bewegungseinheiten und verschiedenen Materialien werden die Kinder in ihrer Entwicklung
gestérkt und gefordert. Die Eltern kdnnen sich untereinander austauschen und Kontakte kniipfen.

Flr Babys stehen das Erleben und Erkunden der Umwelt mit allen Sinnen im Vordergrund. Durch Tasten,
Flihlen, Riechen, Fingerspiele und Kniereiter, Babymassage, Spiel und Bewegung begreift das Kind die
Welt um sich und kommt in ersten Kontakt mit Gleichaltrigen. Die Eltern nehmen sich Zeit flir ihr Baby und
haben Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern.

Familienzentrum
ind integrative KITA

. Termin: montags,
Termin: montags Kurs 1: 09.01.2023 — 20.03.2023 10 x 2 Ustd.
Kurs 1: 09.01.2023 — 20.03.2023 10 x 2 Ustd. Kurs 2: 27.03.2023 — 05.06.2023 8 x 2 Ustd.
Kurs 2: 27.03.2023 — 05.06.2023 8 x 2 Ustd. Uhrzeit: 10:15-11:45 Uhr
Uhrzeit 08:45 Uhr—10:15 Uhr Referentin: Maria Schiier
Referentin: Maria Schiier Familienzentrum Teilnahmegebhr: Kurs 1: 56,- € + Materialumlage

Teilnahmegebihr:

Kurs 1: 56,- € + Materialumlage

Kurs 2: 46,- € + Materialumlage

Kurs 2: 46,- € + Materialumlage Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder per E—Mail: purzelbfigm.jue@kita—kreis—dueren.de
per Email: purzelbaum jue@kita-kreis-dueren.de oder bei der VHS Jilicher Land
oder bei der VHS Jilicher Land
Interkulturelle Spielgruppe fiir Kleinkinder von 12 — 24 Monate
in Kooperation mit der VHS Jiilich
Termlﬁe: freitags, 17.03.2023, 8x2 Ustd. In der Eltern-Kind-Gruppe kénnen Eltern mit ihren Kleinkindern Kontakt zu Gleichaltrigen knlipfen und ihre
Uhrzeit: 10.15-11.45 Unhr Kinder an gemeinsames Spielen heranfiihren. Dazu gehdrt der Umgang mit verschiedenen Materialien
Referent/in: Maria Schier wie z.B. Papier, Kleister, Sand, Salzteig, Farbe usw. sowie Lieder, Finger- und Bewegungsspiele.
Teilnahmegebdnr: 46,00 € Termin: donnerstags, 02.03.23, 10 x 2 Ustd.
ot Kita Sonnenschein Uhrzsit 10.00-11.30 Unr
Anmeldung: VHS JUIichelr Lanq oger _ Kursleitung: Maria Schiier
sonnenschein@kita-juelich.de, 02461-8953
Kursgebdihr: 50,00 € + Materialumlage
Ort: Kita Rappelkiste
Termin: donnerstags, 02.03.23 (insg. 10 x 2 Ustd.) _ i o
Uhrzeit: 08:30 — 10:00 Uhr Interkulturelle S'plelg'ruppe far K'I‘e'mkmder von 12 — 24 Monate
Kursleitung: Maria Schiier In Kooperation mit der VHS Jiilicher Land
Kursgebihr: 50,00 € + Materialumlage Termine: freitags, , 17.03.2023, 8x2 Ustd.
Ort: Kita Rappelkiste Uhrzeit: 10.15-11.45 Uhr
Referent/in: Maria Schiier
Teilnahmegebdihr: 46,00 €
Ort: Kita Sonnenschein
Anmeldung: VHS Jiilicher Land oder
sonnenschein@kita-juelich.de, 02461-8953
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Krabbel-Gruppe fiir Kinder von 1 — 3 Jahren

Die Eltern — Kind — Gruppe bietet Eltern die Méglichkeit die Beziehung zu ihrem Kind zu vertiefen, es in
seiner momentanen Situation und Entwicklung wahrzunehmen und zu begleiten. Gleichzeitig konnen die
Kinder erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen kniipfen und die Eltern haben die Mdglichkeit sich mit
anderen Eltern auszutauschen.
Unter fachlicher Anleitung der Kursleitung Frau Hader werden Erfahrungen mit verschiedenen Materialien,
Spielen und Liedern gemacht.

Termine: ab dem 01.02.2023 jeden Mittwoch
Uhrzeit: 08:30 — 10:00 Uhr

Ort: Kita Unterm Regenbogen Koslar
Kursleitung:  Angelika Hader

Eltern-Kind-Turnen

Babyschwimmen - fiir Babys von 3 bis 12 Monaten

Kinder ab dem Laufalter kdnnen bei diesem Angebot mit einem Elternteil spielerisch erste Turnerfah-
rungen sammeln. Die motorische Entwicklung wird angeregt und unterstiitzt. Im Vordergrund steht die
Bewegungsfreude der Kinder. Eltern begleiten ihre Kinder bei dem wichtigen Prozess der Bewegungsent-
wicklung. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

Termin: samstags, 10:00 bis 10:45 Uhr
Ort: Turnhalle Grundschule Koslar
Leitung: Ute Wagner Tel: 4604
Kosten: 10er karte 15,-€
Anmeldungen beim Probeschnuppern méglich

Gemeinsames Singen

In Kooperation mit der VHS—Jiilicher Land

Im Wasser zu planschen und seine erste Bekanntschaft mit dem nassen Element zu machen, ist fiir viele
Babys das GroBte. Babyschwimmen enthdlt eine Vielzahlt positiver Entwicklungsreize, regt die Wahr-
nehmung an und férdert die Motorik, da Bewegungsablédufe im Wasser viel leichter durchzufiihren sind
als ,an Land“. Ziel des Babyschwimmens ist es, dem Sdugling bei seinen ersten Wasser-Erlebnissen in
engem Kontakt mit der Mutter oder dem Vater das Gefiinl der Geborgenheit und Sicherheit zu vermitteln.
Die Eltern lernen, wie sie ihre Kinder im Wasser halten kénnen und wie die angeborenen Reflexe den
Babys helfen, sich im Wasser wohl zu fihlen.

Termin: freitags/ insgesamt 10x1 Ustd.
24.02.2023 — 12.05.2023
Uhrzeit: 17:00-17:45 Uhr
Kursleitung: Nadine Kelzenberg
Kosten: 47,-- € (Eintritt fur Hallenbad im Entgelt enthalten)
Ort: Hallenbad Jiilich

Kleinkindschwimmen ab 1 Jahr

Jeden Montag treffen wir uns in der Turnhalle zum gemeinsamen Singen. Gerne mdchten wir sie als
Eltern dazu einladen, dieses Erlebnis einmal mit zu erleben. Melden Sie sich dafir bei der Kita-Leitung an.

Termin: 08.05.2023
Uhrzeit: 08:45 —09:00 Uhr
Ort: Kita Unterm Regenbogen Koslar
Ansprechpartner: Frau Eisen
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In Kooperation mit der VHS—Jiilicher Land

Im Wasser zu planschen und Bekanntschaft mit dem nassen Element zu machen, ist fiir viele Kinder das
GroBte. Kleinkinderschwimmen enthalt eine Vielzahl positiver Entwicklungsreize, regt die Wahrnehmung
an und férdert die Motorik. Das Schwimmbecken wird zum Spielplatz mit verschiedenen Spielgeréten,
bekannten Ritualen und abwechslungsreichen Impulsen. Gemeinsam mit ihren Eltern erobern die Kinder
das Wasser und bauen so Angste ab.

Termin: freitags
insgesamt. 10 x 1 Ustd.
24.02.2023 — 12.05.2023

Uhrzeit: 17:45-18:30 Uhr

Kursleitung: Nadine Kelzenberg

Kosten: 47,-- € (Eintritt fir Hallenbad im Entgelt enthalten)
Ort: Hallenbad Jiilich
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Mutter — Kind — Yoga

QOft verbringen wir unseren Alltag mit Stress, Unruhe und Hektik. Wir sind rastlos und jagen von einem
Termin zum Nachsten. Da bleibt im turbulenten Alltag hdufig nur wenig Zeit fir uns selbst und flir unsere
Kinder. An diesem Vormittag verbringt Ihr beim Mutter-Kind-Yoga gemeinsame Zeit und seid ganz bei
euch. Gemeinsam mit Inrem Kind génnen Sie sich eine wohltuende Auszeit und knnen die gemeinsame
Zeit entspannt genieBen. Eine Eltern-Kind-Yogastunde &hnelt vom Aufbau her einer Kinderyogastunde.
Wir werden eintauchen in eine bunte Fantasiewelt und mit passenden Geschichten kindgerechte Yoga-
tbungen kennenlernen. Dabei bringt der Wechsel von Anspannung und Entspannung unseren Korper,
Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht.

Die Teilnahme erfordert keine sportlichen Voraussetzungen. Der SpaB steht bei diesem Angebot im Vor-
dergrund. Ein entspanntes Miteinander stérkt die Eltern — Kind Bindung!

Termin: Samstag, 18.03.2023
Uhrzeit: 10:00 — 12:00 Uhr
Kursleitung: Elke Kunkel (Kinderyogatrainerin und Heilp&dagogin)
Familienzentrum Teilnahmegebihr: kostenlos
- Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
KapellenstraBe 4, 52428 Jiilich - Broich
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de

Vater — Kind — Zelten

Generationsibergreifende Angebote

Zum Thema ,,Aktiv fiirs Klima“ in Jiilich

_Machen auch Sie mit beim FRUHJAHRSPUTZ,

am Matthiasplatz, in und um die Rappelkiste herum!“

Termin: Freitag, den 24.03.2023
Uhrzeit: 14.30 — 16.30 Uhr
Ort: Kita Rappelkiste

Familien — Spieletag

Beim Abenteuerwochenende mit Papa von Freitag, 28.07.2023 bis Samstag, 29.07.2023 gibt es in
der Kita Purzelbaum jede Menge Abenteuer zu erleben. Abseits vom Berufsalltag und dem alltdglichen,
hektischen Treiben steht dieses Wochenende ganz unter dem Motto Vater — Kind. Die Kinder kdnnen ge-
meinsam mit ihren Vétern toben, spielen, am Lagerfeuer sitzen, lange aufbleiben, sich gehorig schmutzig
machen, eine spannende Nachtwanderung erleben und es sich anschlieBend im Zeltlager gemditlich
machen. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Das Abenteuer endet am Samstagmorgen mit einem ge-
meinsamen Friihsttick.

Bitte mitbringen: Zelt, Luftmatratze, Schlafsack/Bettzeug, Taschenlampe, Knabbereien und gute Laune.
Das Angebot findet bei jedem Wetter statt.

Termin: Freitag, 28.07.2023 — Samstag, 29.07.2023
Uhrzeit: Freitag Beginn: 18:00 Uhr
Samstag Ende: 09:30 Uhr
Kursleitung: Padagogische Mitarbeiterinnen des Familienzentrums
Familienzentrum Teilnahmegebihr: kostenlos
Ort: Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
KapellenstraBe 4, 52428 Jillich-Broich
Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Am Samstag, 13.05.2022 I4dt das Familienzentrum von 10:00 — 12:00 Uhr zu einem bewegten Fami-
lien-, Spieletag ein. Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern im Alter von 4 — 6 Jahren.
Tischspiele sind aus dem Lebensalltag der Kinder nicht mehr wegzudenken. Kartenspiele, Legespiele,
Brettspiele, Wilrfelspiele, Schreibspiele - das Angebot an Spielen ist groB. Der Bewegungsanteil dieser
Spiele ist dagegen sehr gering. In durchgéngig sitzender Position wird z.B. gewdirfelt, werden Karten gezo-
gen, Aufgaben erfillt usw. Bewegung ist Nebensache und meist sogar spielstérend. Dies muss aber nicht
sein. Lernen und Bewegung gehort bei Kindern eng zusammen. Kinder lernen ausdauernder, griindlicher
und begeisterter, wenn sie ihren Korper mit allen Sinnen dabei einsetzen kénnen.

An diesem Spieletag erhalten Sie einen Uberblick, welche Chancen und Mdglichkeiten umgestaltete
Tischspiele bieten und es werden ganz praktische Ideen vermittelt, wie Sie Tischspiele der unterschied-
lichsten Art in Bewegung bringen kénnen. Der gemeinsame SpielspaB kommt dabei nicht zu kurz, wéh-
rend Sie diese im Spiel mit den Kindern dann auch gleich selbst ausprobieren diirfen.

Termin: Samstag, 13.05.2023

Uhrzeit: 10.00 — 12:00 Uhr

Kursleitung: Nadine Koch — Schulte (Erzieherin und Motopédin)
Leia Koeppe (Erzieherin/Heilpddagogin 1.A)

Familienzentrum Teilnahmegebuhr: kostenlos

Ort; Familienzentrum und integrative Kita Purzelbaum
KapellenstraBe 4, 52428 Jiilich - Broich

Anmeldung: telefonisch: 02461 - 53595 oder

per E-Mail: purzelbaum.jue@kita-kreis-dueren.de
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Ein Herz fiir Familie- Alt und Jung im Familiennetz HEUTE

Stunden der Begegnung

Immer mehr Familien ohne familidres Netzwerk siedeln sich aus beruflichen Griinden hier in Jiilich an.
Eine Umfrage des Familienzentrums "Hand in Hand™ ergab das viele Familien sich Kontakt zu einem
Menschen mit Geduld, Zeit und Lebenserfahrung wiinschen. Dieser soll den Kindern viel Aufmerksamkeit
schenkt, den Eltern mit Rat und Erfahrung zur Seite steht und sie bei der Betreuung der Kinder unterstiitzt.
Aber wie Kontakte kniipfen, wenn man niemanden kennt?

Wie kann es gehen und was muss ich selbst daftir tun?

Auf der anderen Seite gibt es Seniorinnen und Senioren, die gerne mit Kindern und Familien zusammen
sind, aber keine eigene Familie haben oder deren Kinder und Enkel weit entfernt wohnen.

Die Initiative ,Familie im Netzwerk heute* ist ein Projekt in Kooperation mit dem Sozialdienstes katholi-
scher Frauen im Kreis Diren e.V. Diiren vertreten durch Frau Kubiza.

Termin: Beim Sommerfest am Samstag, den 17. Juni 2023
Uhrzeit: von 12:30 — 15:30 Uhr
Ort: Kita Rappelkiste, Matthiasplatz 2a

Informationsstand: Miriam Kubitza (SkF)

GroBes Jubildumssommerfest: 30 Jahre Kita Rappelkiste

Sie alle sind herzlich eingeladen. Feiern Sie mit!

Wann: am Samstag, den 17.06.2023
Uhrzeit: in der Zeit von 11-17 Uhr
Ort: auf dem Matthiasplatz 2 a
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Teilnahmebedingungen und Informationen

Teilnahmeberechtigt

Die Angebote der Familienzentren richten sich an Familien und Biirger aus Jilich. Nach Riicksprache und
bei freien Kapazititen konnen auch Familien aus benachbarten Ortschaften teilnehmen. Kinder bis 16
Jahre kdnnen ausschlieBlich durch ihre Sorgeberechtigten angemeldet werden.

Anmeldung
Eine Anmeldung erfolgt in der Regel in der Kita die als Anbieter genannt ist.
Anmelden kann man sich:

e Telefonisch
e per Emalil

e personlich in den jeweiligen Einrichtungen beim Personal oder auf dem Postweg,
mit dem ausgeftillten Anmeldeformular (siehe hinten).

Sie erhalten keine Bestatigung zur Anmeldung. Wir benachrichtigen Sie nur, wenn der Kurs bereits aus-
gebucht ist oder nicht stattfindet.

Riicktritt
Ein Rucktritt nach der Anmeldung ist grundsétzlich méglich, jedoch bis spatestens zum Tag des Anmelde-
schlusses zu erfolgen. Bei spéteren Riicktritten oder bei unentschuldigtem Nichterscheinen wird, sofern
das Angebot kostenpflichtig ist, der Betrag in Rechnung gestellt.

Teilnehmerzahl
Veranstaltungen finden in der Regel statt, wenn eine angemessene Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.
Diese ist abhdngig von der Art der Veranstaltung und die damit fiir das Familienzentrum verbundenen
Kosten. Die Familienzentren haben die Mdglichkeit fir die einzelnen Angebote eine Hochstgrenze an
Teilnehmern festzulegen.

Kosten
Die Kosten fiir die Teilnahme sind in den jeweiligen Einrichtungen bar zu entrichten. Bei Veranstaltungen,
die in Kooperation mit der VHS durchgeflihrt werden, ist in der Regel eine Lastschrift notwendig, die dazu
berechtigt die Kursgebihr einzuziehen. Dazu fillen Sie auf Bitte der Familienzentrumsmitarbeiterinnen
eine gesonderte Anmeldekarte der VHS aus.

ErmaBigung
Wenn Sie eine ErméBigung geltend machen méchten, so miissen Sie dies bei der Anmeldung mit ent-
sprechenden Belegen nachweisen.

Eine ErmaBigung erhalten Eltern, die ihre Kinder oder sich selbst zu einem Angebot anmelden und
folgenden Status (mit entsprechenden Belegen) nachweisen kénnen:
e Schiler/ Student/ Auszubildender
e Sozialhilfeempfanger 0.4.
e Arbeitslosengeld | oder Il —empfanger
Haftung
Die Familienzentren des Netzwerks haften grundsatzlich nur im Rahmen bestehender Versicherungen der

Kindertagesbetreuung Kreisméuse AGR und der profinos gGmbH Katholische Kindertagesstétten. Eine
weitere Haftung ist ausgeschlossen.
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Hygienekonzept - MaBnahmen und Verhaltensregeln fiir
Prasenzveranstaltungen

GeméaB der Coronaschutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen, die regelmaBig dem aktuellen
Infektionsgeschehen angepasst wird, ist die Durchfiihrung von Présenzveranstaltungen unter besonderen
HygienemaBnahmen zugelassen.

1. Teilnahme an der Veranstaltung
Grundlage fir die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist, dass die Hygienevorschriften und Abstands-
regelungen eingehalten werden. Alle unsere Mitarbeiter*innen, Referent*innen und Teilnehmer*innen sind
an die Einhaltung dieser Regelungen gebunden.
Personen mit Vorerkrankungen oder Zugehdrigkeit zu anderen Risikogruppen werden gebeten, ggf. Rick-
sprache mit einem*einer Arzt*in zu nehmen; die Verantwortung dafiir liegt bei jedem selbst. Die Ent-
scheidung (ber die letztendliche Teilnahme der Veranstaltung liegt ebenfalls in der Verantwortung der
Teilnehmer*innen.
Sollte es Teilnehmer*innen aus drztlich attestierten Griinden nicht mdglich sein, einen Mund- Nasen-
Schutz zu tragen, bitten wir darum, uns im Einzelfall vor der Anmeldung zu kontaktieren. Sollten Teilneh-
merinnen schon angemeldet sein, bitten wir um Information bis spétestens zwei Wochen vor Beginn der
Veranstaltung bzw. des Kurses.

Gesundheitszustand

Eine Teilnahme an unsere Veranstaltungen ist nur im gesunden Zustand méglich. Bei Corona typischen
Symptomen (wie Schnupfen, Fieber, Husten, Halsschmerzen oder Geschmacks- Geruchsverlust) sind Sie
angehalten unsere Angebote zum Schutze der anderen Teilnehmenden nicht zu besuchen.

Bei Eltern-Kind-Veranstaltungen gilt Gleiches, wenn Sie 0.g. Symptome bei lhrem Kind beobachten.

2. Vor der Veranstaltung

Es finden nur Veranstaltungen mit namentlicher Registrierung statt, um eine etwaige Nachbefragung bzw.
Kontakt-Nachverfolgung durch das Gesundheitsamt zu ermdglichen. Die tatsdchliche Anwesenheit wird
vor Ort dokumentiert in einer Teilnehmerliste festgehalten, die vom Referenten der Veranstaltung aufge-
stellt und verwaltet wird. Bei mehrtdgigen Veranstaltungen verbleibt die Liste in der Kita. Bei eintdgigen
Veranstaltungen wird die Liste nach Ende der Veranstaltung der Kita tiberlassen. Auf Grund behérdlicher
Anforderungen ist die Angabe einer Kontakttelefonnummer zwingend erforderlich. Im Fall einer Infektion
werden die Daten vom zustandigen Gesundheitsamt abgefragt. Dies ist aus Griinden der Nachverfolgbar-
keit von Infektionsketten erforderlich. Diese Daten werden vertraulich behandelt und 4 Wochen nach der
Ende des Kurses/der Veranstaltung von uns vernichtet.

3. Bei der Anreise
Fiir die Anreise empfehlen wir die Anreise mit dem eigenen PKW. Es stehen ausreichend Parkplatze zur
Verfligung.
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4. Hygieneregeln

4.1. Handehygiene

Beim Betreten der Kita oder eines von uns Uberlassenen Veranstaltungsraums sind die Hande griindlich
zu desinfizieren. Bei Eltern-Kind Veranstaltungen sorgen die Eltern flir das griindliche Handewaschen
ihrer Kinder.

4.2. Mund-Nasen Schutz

Fiir Erwachsene gilt die Tragepflicht eines Mund-Nasen-Schutzes beim Betreten der Kita und auf allen
Fluren. Im Veranstaltungsraum diirfen die Mund-Nasen-Bedeckungen abgenommen werden, wenn si-
chergestellt ist, dass 1,5m Abstand eingehalten werden kann.

4.3. Abstand

Erwachsene sind dringend aufgefordert das Abstandsgebot von 1,5m einzuhalten. Sobald dies nicht mag-

lich ist, wird der Mund-Nase-Schutz wieder verpflichtend aufgesetzt. Dies gilt fiir alle anwesenden Er-

wachsenen.

e BeiInfoveranstaltungen wird das Platzangebot so gestaltet, dass 1,5m Abstand sicher gestellt sind.

e Bei Sportangeboten sorgt der Referent fiir entsprechende Platzierung der Teilnehmer*innen.

e Zur Sicherstellung des Abstandsgebotes bringen Teilnehmer*innen von Eltern- Kind- Gruppen eine
eigene Isomatte 0-d. mit. Diese wird im Raum mit 1,5m Abstand platziert und ist bei Sitz und Spiel-
kreisen der feste Platz fir ein Eltern-Kind-Paar.

4.4, Liiften

Ein regelm&Biges LUften des Sitzungsraumes, moglichst ein StoBluften/Querliften bei weit

geoffnetem Fenster, wird generell zur Verbesserung der Luftqualitat durchgeftihrt. Dies

erfolgt mindestens jeweils zu Beginn und Ende einer Sitzung. Verantwortlich daf(r ist der Referent /die
Referentin der Veranstaltung. Ein Luftaustausch erfolgt auch wéhrend der Sitzungen Uber weit geéffnete
Fenster.

4.5. Unterhaltsreinigung und desinfizierende Reinigung von Oberflachen

Eine regelmaBige Reinigung des Raumes und von Fldchen, mit denen Teilnehmer*innen

regelméBig in Kontakt kommen kénnen, erfolgt nach dem aktuell glltigen Reinigungsplan. Eine des-
infizierende Reinigung von Turklinken, Fenstergriffen und Flachen (z.B. Mdbel) wird vor und nach der
Veranstaltung von den Referent*innen durchgefiihrt. Das notwendige Material stellt das Familienzentrum
zur Verfligung.

4.6. Speisen und Getranke beim Eltern Kind Treff

Beim Verzehr von mitgebrachten Speisen und Getrdnken darf keine Vermischung von Speisen und Ge-
schirr sattfinden. In gemeinsamer Runde wird hierbei der Abstand zwischen Eltern-Kind-Paaren einge-
halten.

5. Unterweisung

Dieses Hygienekonzept ist von allen Teilnehmer*innen zum 1. Termin unterschrieben mitzubringen. Mit
der Unterschrift werden die Inhalte verbindlich anerkannt.

Ort, Datum Unterschrift
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Anmeldung

Bezeichnung des Angebotes:

Personliche Angaben

Name:

Adresse :

Telefon:

Email:

Bei Angeboten fiir Kinder, bitte nachfolgend Name und Altersangabe.

Name des/r Kindes/r:

Alter des/r Kindes/r:

Ich beantrage eine ErméaBigung:

[ ]  Schiiler/ Student/ Auszubildender
[] Sozialhilfeempfanger 0.4.
] Arbeitslosengeld | oder Il —empfanger

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Die Anmeldung fiir die aufgefiinrten Angebote ist verbindlich. Mit der Unterschrift werden die Teilnahmebedin-
gungen des Familienzentrums Koslar-Barmen anerkannt. Sollten Sie sich zu einem kostenpflichtigen Angebot
angemeldet haben, so ist das entsprechende Entgelt am Tag des Angebotes in bar zu entrichten. Bei Angeboten
in Kooperation mit der VHS zahlen Sie bei der Anmeldung. Auf Wunsch erhalten Sie einen Beleg.

Datum:

Unterschrift:

(bei Kindern bis 16 Jahren der Sorgeberechtigte)
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Aktuelle Informationen zur Umsetzung mit Blick auf die
Vorgaben der COVID-19 InfektionsschutzmaBnahmen
erhalten Sie immer in den Familienzentren.
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Anmeldung

Bezeichnung des Angebotes:

Personliche Angaben

Name:

Adresse :

Telefon:

Email:

Bei Angeboten fiir Kinder, bitte nachfolgend Name und Altersangabe.

Name des/r Kindes/r:

Alter des/r Kindes/r:

Ich beantrage eine ErméaBigung:

[ ]  Schiiler/ Student/ Auszubildender
[] Sozialhilfeempfanger 0.4.
] Arbeitslosengeld | oder Il —empfanger

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Die Anmeldung fiir die aufgefiinrten Angebote ist verbindlich. Mit der Unterschrift werden die Teilnahmebedin-
gungen des Familienzentrums Koslar-Barmen anerkannt. Sollten Sie sich zu einem kostenpflichtigen Angebot
angemeldet haben, so ist das entsprechende Entgelt am Tag des Angebotes in bar zu entrichten. Bei Angeboten
in Kooperation mit der VHS zahlen Sie bei der Anmeldung. Auf Wunsch erhalten Sie einen Beleg.

Datum:

Unterschrift:

(bei Kindern bis 16 Jahren der Sorgeberechtigte)

69



Aktuelle Informationen zur Umsetzung mit Blick auf die
Vorgaben der COVID-19 InfektionsschutzmaBnahmen
erhalten Sie immer in den Familienzentren.




Kontakt

Familienzentrum Koslar Barmen:

L,Unterm Regenbogen*, Koslar
CrombachstraBe 1

Tel. 02461 51207

Mail: unternregenbogen. jue@kita-kreis-dueren.de

,St. Martinus* Barmen

SteinstraBe 23

Tel. 02461 50755

Mail: kita-st. martinus-barmen@bistum-aachen.de

4 Familienzentrum und

Integrative Kita Purzelbaum:

KapellenstraBe 4

52428 Jilich-Broich

Tel. 02461 53595

Mail: purzelbaum.jue@xkita-kreis-dueren.de

\_

Familienzentrum Hand in Hand

Kita Rappelkiste

Matthiasplatz 2a

52428 Jiilich

Tel. 02461 58374

Mail: rappelkiste.jue@kita-kreis-dueren.de

Kita Sonnenschein

Buchenweg 19

52428 Jiilich

Tel. 02461 8953

Mail; sonnenschein.jue@kita-kreis-dueren.de

J

www.juelich.de/familienzentren

Eine Einticitung des Kreises Diren (AIR) ol




