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DEMENZ - DIE
WELT STEHT KOPF

SO LAUTET DAS DIESJAHRIGE MOTTO
DES WELT-ALZHEIMERTAGS AM
21. SEPTEMBER 2023 IN DEUTSCHLAND.

Mit der Diagnose Demenz steht die Welt erst einmal Kopf —
sowohl fiir die Betroffenen als auch ihre An- und Zugehdrigen.
Alltagsroutinen, das Miteinander und die Wahrnehmung der
Umwelt verdndern sich. All das fordert heraus und
verunsichert Betroffene ebenso wie An- und Zugehorige.

Viele Menschen mit Demenz ziehen sich zurlick: Sie finden
sich nicht mehr zurecht, flihlen sich unverstanden. Und doch
gehdren sie dazu und sollen Teil der Gemeinschaft bleiben!
Dazu brauchen sie von uns vor allem Geduld, Verstandnis und
Unterstitzung. Denn Demenz bedeutet nicht allein ein
»Nicht-mehr-Kénnen“. Vielmehr haben Menschen mit Demenz
viel zu geben, sie nehmen sensibel Schwingungen auf, sind
humorvoll und sie wollen sich einbringen.

Wir alle kdnnen etwas tun, damit Menschen mit Demenz den
Boden unter den FiBen spiren, sich aufgefangen fiihlen und
Teil unserer Gemeinschaft sind.

(Zitat: www.deutsche-alzheimer.de)

Die Stadt Jilich veranstaltet im September und Oktober
gemeinsam mit den Partnern:innen des Aktionsbindnisses
,Lokale Allianz flr eine demenzfreundliche Stadt Jilich”
und den Kooperationspartner:innen der ,Lokale Allianz flr
Menschen mit Demenz im Kreis Duren* und dem
Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V. rund
um den diesjahrigen Welt-Alzheimer Tag Vortrage und eine
Kursveranstaltung zum Thema ,Leben mit Demenz“.
Gemeinsam wollen wir im Nordkreis iber ,Demenz“
informieren und im l&ndlichen Raum die Angebote fur
Betroffene und ihre Angehdrigen ausbauen und vernetzen.

Alle Betroffenen, Angehorigen und am Thema Interessierten,
insbesondere aus Jilich und dem Nordkreis, sind herzlich
eingeladen, teilzunehmen.

Die Veranstaltungen sind fiir die Teilnehmer:innen kostenfrei.

PROGRAMM

07.09.23 | 18:00 - 19:30 Uhr

Vortrag: ,Menschen mit Demenz verstehen -

Gefiihle sehen — Bediirfnisse verstehen*

,Leben mit Demenz" Schulungskursvertiefende Veranstaltung 1
Referentin: Regine Hofmeister, Gerontologin

Ort: Stadtteilzentrum Nordviertel, Nordstr. 39, 52428 Jiilich
Teilnahme mit Anmeldung unter

Tel. 0 24 61 63 237 oder per E-Mail an: BLenzen@juelich.de

26.10.23 | 18:00 - 19:30 Uhr

Vortrag: ,Raus aus dem Trott — Kreativ Werden

Wie geht’s mit Demenz*

,Leben mit Demenz" Schulungskursvertiefende Veranstaltung 2
Referentin: Regine Hofmeister, Gerontologin

Ort: Stadtteilzentrum Nordviertel, Nordstr. 39, 52428 Jiilich
Teilnahme mit Anmeldung unter

Tel. 0 24 61 63 237 oder per E-Mail an: BLenzen@juelich.de

Kurs ,,Leben mit Demenz* fiir pflegende Angehdrige und
ehrenamtlich Interessierte

Ort: Stadtteilzentrum Nordviertel, Nordstr. 39, 52428 Jiilich
14.09.23 | 16:00 - 19:00 Uhr | Module 1-2

Referentin: Gabriele Gielen

21.09.23 | 16:00 - 19:00 Uhr | Module 3-4

Referentin: Gabriele Gielen

28.09.23 | 16:00 - 19:00 Uhr | Module 5-6

Referentin: Christina Grumann

19.10.23 | 16:00 - 19:00 Uhr | Module 7-8

Referentin: Gabriele Gielen

Teilnahme nur mit Anmeldung

Anmeldung und Informationen zu den Kursinhalten unter
LmD-Team, Tel. 02 11 24 08 69 -15 oder -17

oder per E-Mail an: kursanmeldung@alzheimer-nrw.de

NICHT VERPASSEN!

Im November 2023 wird ein Informationstag

JTagespflege - ein Entlastungsangebot fur pflegende
Angehdrige” in Julich angeboten.

Informationen dazu finden Sie in Kiirze unter www.juelich.de.



