STADT JULICH

Semoren

Jahresprogramm

Hilfsangebote
B Veranstaltungen
S Sitzungstermine




— Veranstaltungsreihen -

Donnerstags-Treff im Briickenkopfpark
mit Kaffeetrinken und Programm
April — Okt., jeden 2. Donnerstag, ab 15.00 Uhr
Ansprechpartnerinnen:
Doris Forst . 02461 - 59871
Ulla Briicher & 02461 - 8806

Kultur im Alter (Akademie 60+)

,Auf der Suche nach Kunst und Kultur vor
unserer Haustur” u. a. Besuch von Ausstellungen,
je 6 Veranstaltungen Frihjahr/Herbst

Ansprechpartnerinnen:

Marlies Keil ~ $02461-1513

Doris Forst ~ $4,02461 - 59871

Seniorenstudium
Teilnahme an Vorlesungen ausgewahlter
Themenbereiche als Gasthorer an der FH Julich

l Ansprechpartner:
Hermann Uhlenbruck %, 02461 - 8783

Seniorentanzgruppe

Jeden Dienstag, um 16.00 Uhr
Treffpunkt: im Schulzentrum, Linnicher Stral3e 67

I Ansprechpartnerin: Gisela Booz §, 02461 -57618

Gedachtnistraining
Spielerische Ubungen fiirs Gehirn
mehrmals jahrlich jeweils 6 Wochen - Beginn: 17.03.26

| Ansprechpartner: Ute Spradau {, 02463 - 998 144




— Veranstaltungsvorschau -

JULICHER

Senioren 17.oxiober
TAG ~ — im PZ der Zitadelle

Busfahrt auf die Sophienhohe

Ort und Zeitpunkt werden rechtzeitig
in der Presse bekannt gegeben.

Musik gegen Angst

Konzert und Vortrag im Dialog

in Kooperation mit dem Verein Schlosskonzerte e.V.
Ansprechpartnerin:

Hannelore Stober-Steinbrech 02461 - 56048

Pedelec-Training
in Zusammenarbeit mit der Polizei;
Treffpunkt wird rechtzeitig in der Presse bekannt gegeben

Anmeldung: Frau Breuer {02421 -949 53 13
Ansprechpartner: Heinz Kranefeld $, 02461 -3470 10

Kulturfahrt “Getanzte Bilder” Monchengladbach

Anmeldung: Kulturbiro / Stadtblcherei / Kiosk am KUBA
Ansprechpartner: Kulturbdiro / Frau Vierthaler
L 02461-63-416

Besichtigung der Zuckerfabrik
Ansprechpartner: Hermann Uhlenbruck §, 02461 - 8783




— Hilfen im Alltag -

Wir sind da, wenn sie
nicht einkaufen kénnen.

Bestellungen:
Mo - Fr, 09.00 -12.00 Uhr

Senioren ins Netz

Diverse Angebote und Aktivitaten
rund um PC, Smartphone & Tablet,
sowie Foto- und Videobearbeitung

Ansprechpartner:
Alfred Ponten &, 02461 - 52623
Stadt Jilich & 02461 -63211

Senioren-
Reparaturdienst

Kleinere Reparaturen im Haus n.V.
Mi, 10.00 - 11.00 Uhr

Ansprechpartner: Franz-Josef Nyholt
. 02461-8018811
[ 0162-8913887

% Ehrenamtlicher Einkaufsdienst

Ansprechpartnerinnen:
Gisela Booz

Friederike Hansmeyer [] 0176 - 48376249
Irene Kollenbrandt

. 02461-57618

. 02461 - 341841

%‘ Biirgerbus

Fahrplane & Haltestellen
siehe Aushange

Ansprechpartner:
Klaus Kriiger
S 0152 -53522583

Taschengeld-
Borse

Hilfe fir Altere —
Jobs flir Jugendliche

Mo bis Mi: 15 bis 16 Uhr
Tel: 02461/63-238

E-Mail:Taschengeldboerse@juelich.de.


Mo bis Mi: 15 bis 16 Uhr 

Tel: 02461/63-238 

E-Mail:Taschengeldboerse@juelich.de.


Angebote aus der
Stdadtischen Quartiersentwicklung

Bewegungsangebote

Hobby-BouIe-TreffI Mittwochs, ab 15.00 Uhr
Boulebahn an der St. Franz Sales Kirche, Nordstr. / Ecke Artilleriestr.
Teilnahme ohne Anmeldung!

Senioren Radtour | Dienstags, ab 14.00 Uhr
Treffpunkt: am Stadtteilzentrum Julich Nordviertel, Nordstral3e 39
Teilnahme ohne Anmeldung!

Begegnungsangebote

Seniorenmittagstisch ,Gemeinsam schmeckt’s besser”

Stadtteilzentrum Jiilich Nordviertel, Nordstraf3e 39:
15.01.&29.01.]26.02. | 12. & 26.03. | 23.04. | 21.05. | 18.06.| 09.07.
13.&27.08.]10. & 24.09.|08. & 29.10.| 12.11.] 10.12.

Im Quartierszentrum Jiilich Heckfeld, An der Liinette 9:
22.01.]|05.& 19.02.| 05. & 19.03.

16.& 30.04.|07.&28.05.| 11. & 25.06.| 02. & 16.07.| 20.08. | 03. &
17.09.]/01.& 15.10.]| 05.11.| 03.12.

12.00 - 13.30 Uhr | Kostenbeitrag: 4,- € pro Person

Anmeldung bitte bis jeweils mittwochs 12.00 Uhr
Q 02461 -63-211

Offener Karten- und Brettspieltreff (Ohne Anmeldung)

Jiilich Nordviertel: Mittwochs, 15.00 - 19.00 Uhr
Jiilich Heckfeld: Jeden 1. & 3. Donnerstag im Monat, ab 17.30 Uhr

Infos zu allen Angeboten der Stadt. Quartiersentwicklung erhalten
Sie bei Sevdije Haxha $,02461-63-211 4 SHaxha@juelich.de

Faltblatt mit einer Zusammenstellung aller Angebote fiir Senior*innen in
Julich und allen Ortsteilen, Auslage an den bekannten Stellen.



Die Seniorenversammlung

Mitglieder entsandt von

« Altenzentrum St. Hildegard - Katholische Kirchengemeinde
« Arbeiter-Wohlfahrt (AWO) « NAH-Dorfliche Netzwerk

« Bonifatius Seniorendienst GmbH - Ortsvorsteher Lich-Steinstrass
« Bihne'80 e.V. - Ortsvorsteher Selgersdorf

- BUrgerbus Julich e.V. « SAMT e.V. Jilich

« Caritasverband Duren-Julich - Senioren ins Netz

« Ehrenamtlicher Einkaufsdienst - Seniorenunion
- Evangelische Kirchengemeinde -« Sozialdienst Kath. Frauen

Freie Kandidaten: Ulla Briicher, Heinz Kranefeld, Irene Oellers,
Hannelore Stober-Steinbrech, Hermann Uhlenbruck, Jutta Ehrhardt

Offentliche Sitzungen: 06.07.2026 / 23.11.2026

Der Seniorenbeirat

Vorsitzende: Stellvertreter:
Hannelore Stober-Steinbrech Hermann Uhlenbruck

L 02461 - 56048 L 02461 -8783

B4 hanne.stein1@outlook.de 4 h.uhlenbruck@gmx.de

Geschaftsstelle bei der Stadt Jiilich

Dezernat IV / Fachbereich flir Quartiersmanagement
und Mehrgenerationen

Grof3e RurstraBe 17, 52428 Jillich  Ansprechpartnerin:

Sevdije Haxha

02461 -63-211
X4 SHaxha@juelich.de
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