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PLUSPUNKT
ERMAHRUNG

Smoothie-Rezepte

Smoothie ,Froschkoénig”

Smoothie ,Prinzessin®

Zutaten fiir 2 Kinderportionen:
1 kleine Banane

1 groRe reife Kiwi

200 ml Orangensaft

Zubereitung:

Kiwi und Banane schalen und in Stiicke
schneiden.

Alles gemeinsam mit dem Orangensaft in
den Mixer geben und purieren.

Extra-Tipp:

Gehaltvoller wird der Smoothie mit
einem Essloffel
Haferflocken/Schmelzflocken.

Der Orangensaft kann auch gegen
Apfelsaft getauscht werden.

Zutaten fiir 2 Kinderportionen:

1 kleiner roter Apfel

% Birne

100 g Beerenfriichte, frisch oder gefroren
50 g Naturjoghurt

150 ml Milch

Zubereitung:

Den Apfel und die Birne schalen und in
kleine Stiicke schneiden.

Gemeinsam mit den Beerenfriichten und
dem Joghurt in der Milch purieren.

Extra-Tipp:

Gehaltvoller wird der Smoothie
mit 1-2 Essloffeln
Haferflocken/Schmelzflocken.




