Bewegung und Hilfe

im Stadtteilzentrum Jllich-Nordviertel
Nordstra3e 39

Termine 2025 @‘)\%5_

Senioren Radtour

Jeden Dienstag um 13:30 Uhr
Treffpunkt hier am Stadtteilzentrum!
Teilnahme ohne Anmeldung.

Hobby-Boule-Treff

Jeden Mittwoch ab 15.00 Uhr.

Boulebahn an der St. Franz Sales Kirche,

Nordstr./ Ecke Atrtilleriestr. Teilnahme ohne Anmeldung!

Digitale Montagsrunde

Jeden Montag von 10-12 Uhr.

Praxisnahe Schulungen zu PC-Anwendungen fir den Alltag, wie das
Erstellen von Briefvorlagen, Tabellen und Prasentationen sowie zu
Themen der Digitalfotografie, Bildbearbeitung und der Organisation
von Fotos, einschliel3lich des Versendens, Druckens und Erstellens
von Fotobiichern. Teilnahme ohne Anmeldung.

Rund um PC & CO

Jeden Dienstag von 10:00-12:00 Uhr.

Hilfe bei Problemen mit dem Laptop, Smartphone
oder Tablet.Teilnahme ohne Anmeldung!
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ﬁ Senioren Reparaturdienst
Mittwochs zwischen 10 und 11 Uhr unter Tel. 02461/ 801 88 11
Ehrenamtliche Hilfe bei kleineren Reparaturen im Haus.
AulRerhalb der o.a. Zeit erreichbar unter Mobil: 0162-8913887.
Hinterlassen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter.
Informationen:

Stadt Jilich - Dezernat 1\V/

Fachbereich fur Quartlersme}nagement UI:ld I\{Iehrgeneratmnen n[\ﬂn STADT JULICH
Tel. 02461/63-211 | E-Mail: SHaxha@juelich.de T[T o e




Begegnung
im Stadtteilzentrum Jilich-Nordviertel
Nordstraf3e 39

Termine 2025
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Nachbarschaftskaffee @

Hier kdnnen Sie gemeinsam mit anderen
Bewohnerinnen und Bewohnern aus lhrem
Quartier einen geselligen Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen verbringen.

Termine: 17.02./ 17.03./ 19.05/ 16.06./ 18.08./
15.09./ 20.10. / 17.11.

immer von 15:00-16:30 Uhr.

Kostenbeitrag: 2,50 Euro pro Person

Ohne Anmeldung.

Offener Karten- & Brettspieltreff
Jeden Mittwoch von 15:00-19:00 Uhr.
Doppelkopf, Skat und Brettspiele.

Ohne Anmeldung. “

Informationen:
Stadt Jilich - Dezernat IV/

Tel. 02461/63-211 |

Fachbereich fur Quartiersmanagement und Mehrgenerationen
E-Mail: SHaxha@juelich.de
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Seniorenmittagstisch
Hier steht "Gemeinsam Essen” im Vordergrund.
Geniel3en Sie gemeinsam mit anderen
Bewohnerinnen und Bewohnern aus Ihrer
Nachbarschaft ein von ehrenamtlichen
Helferinnen mit Liebe gekochtes Menu.

Termine: 16.01. & 30.01./ 13.02./ 13. & 27.03./
10. & 24.04./ 15.05./ 12. & 26.06/ 14. & 28.08./

11. & 25.09./09. & 23.10./13. & 27.11./ 11.12.
Immer von 12:00-13:30 Uhr

Kostenbeitrag: 4,00 Euro pro Person
Anmeldung: bis jeweils mittwochs, 12 Uhr unter
Tel. 02461/ 63-211 oder

E-Mail: SHaxha@juelich.de

Runder Tisch

Interessierte Bewohnerinnen und Bewohner aller
Generationen des Nordviertels sind eingeladen,
gemeinsam ldeen fir eine lebendige Nachbarschaft
zu entwickeln.

Termine: 24.02./ 26.05./ 29.09./ 24.11. %
immer um 18.00 Uhr

.

Ohne Anmeldung.
Kommen Sie einfach vorbei!
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